Tertulia académica discute a importancia do
Global Burden of Disease

Na ultima quarta-feira (11), a Associacao Paulista de Medicina sediou mais
uma edicdo da Tertulia da Academia de Medicina de Sao Paulo, que contou
com palestra de Linamara Rizzo Battistella, sobre “Medicina Fisica e
Reabilitacdo na Perspectiva do Global Burden of Disease”. Além de diversos
académicos, o0 evento teve a presenca do médico e ex-governador do estado
de Sao Paulo Geraldo Alckmin.

O Global Burden of Disease é um estudo feito sistematicamente, a cada cinco
anos, para mostrar a prevaléncia das condicbes de saude associadas com
niveis severos de deficiéncias incapacitantes, que tiram o individuo da
condicao produtiva. “Quando vocé tem uma perda produtiva, ha impacto para a
familia e para si mesmo. Vidas que sao ceifadas precocemente e doencgas que
afastam o individuo da sociedade tém um peso enorme na condi¢cao do Pais e
afetam o desenvolvimento sustentavel”, explica Linamara.

Como exemplo, a especialista citou 0os casos de pacientes que sofreram AVC,
doenca de alta frequéncia que dificulta a fala, reduz a mobilidade e altera o
sistema cognitivo. Ela evidenciou que este € o momento ideal para focar em
tecnologias de apoio que auxiliem no tratamento dos enfermos e contribuem
para recuperacao da funcionalidade.

“A gente ndo pode mais aceitar que a pessoa saia do hospital para iniciar a
reabilitacdo porque isso deve comecar a partir do momento do diagnéstico. A
assisténcia deve ir desde o momento hospitalar, que é a fase da UTI,
garantindo a recuperacéao, até a estabilidade do paciente, se aproximando cada
vez mais dessa curva que melhora a condigcao funcional”, evidencia Linamara.

Nesse sentido, ela apresentou os trabalhos de reabilitacdo da rede Lucy
Montoro, que visam estimular a neuroplasticidade em fins de recuperacao
funcional e garantir a otimizacdo das fungcdes remanescentes e estratégias de
abordagem para substituir a funcionalidade acometida. Isso significa que, se o
paciente tem um déficit de um lado do corpo, é possivel estimular o outro lado



usando medidas voltadas a adaptacado que auxiliam a reinseri-lo na sociedade
€ no mercado de trabalho.

No entanto, para garantir a evolucao do tratamento, o desempenho do paciente
depende efetivamente do controle dos movimentos anormais. Isso é feito com
medicamentos de alto custo, mas que contribuem para encurtar o periodo de
internacdo e melhoram a neuroplasticidade cerebral, garantindo melhores
condicoes de marcha e movimentacdo. Gracas a essa abordagem, o numero
de pessoas encaminhadas para os cuidados dentro de instituicées foi reduzido.

Modelo brasileiro

As pesquisas desenvolvidas na rede Lucy Montoro garantiram que, em 2019, a
instituicdo recebesse um selo internacional de reconhecimento que a
considerou como o melhor hospital de reabilitacdo do mundo. Ele possui um
grande investimento em tecnologias, sendo a robédtica uma das areas mais
notaveis.

Os sistemas robéticos auxiliam de forma segura, fazendo com que néo se
tenha riscos para o paciente e para o profissional que esta ajudando com a sua
recuperacdo. Com esse método, € possivel em trés semanas obter os mesmos
resultados que no passado dependiam de seis a oito meses de consultas.

“Os equipamentos roboticos ndo apenas dao uma garantia de qualidade de
seguranca e de repetitividade que nédo se consegue com as estratégias
clinicas. Através deles, a gente elabora programas de amplo desempenho, nos
quais o paciente faz um numero de repeticoes eficazes e com capacidade de
realizar um mapeamento cerebral. Assim, ativo areas que estavam na
penumbra, melhoro a atencao, percepcao e a funcdo dos membros superiores
ou inferiores”, complementa Linamara Battistella.

De acordo com ela, a terapia robdtica € responsavel por uma série de
vantagens e beneficios, como movimentagcdo ativa, intensidade e tarefa
orientada, além de dar ao paciente um feedback sobre o que foi realizado em
cada sessdo, podendo saber quais foram as melhoras alcangadas e quais
atividades ele estara apto a realizar no préximo atendimento.

Como cada paciente tem as suas particularidades e especificidades, foi
desenvolvida uma técnica que permite analisar o mapeamento das areas
cerebrais que estao sendo estimuladas, chamada de F-nirs. “Trata-se de uma
espectroscopia infra-vermelha, pds infra-vermelho curto, que nos permite fazer
imageamento cerebral durante a atividade. Somos o Unico centro na América
Latina a usa-la”.

Por fim, a especialista demonstra que o cuidado é muito mais abrangente que a
cura em si. “Estamos muito acostumados a pensar em cura, e deveriamos
pensar mais em cuidar de cada paciente como se ele fosse Unico e como se
féssemos unicos paraeles.”
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