ABMM premia pesquisadoras que ganharam destaque
na pandemia de Covid-19

A Associagao Paulista de Medicina sediou, no ultimo dia 30 de novembro, a entrega do Prémio
Prof? Dra. Therezinha Verrastro Almeida, promovido pela Associacido Brasileira de Mulheres
Médicas (ABMM), que homenageou as pesquisadoras Marisa Dolhnikoff e Elnara Marcia
Negri. Ambas contribuiram muito para o avango da Ciéncia no inicio da pandemia de Covid -
19, em margo de 2020.

O prémio foi idealizado pela diretora de Assuntos Cientificos da ABMM e 12 tesoureira da
Academia de Medicina de Sao Paulo, Marilene Rezende Melo, e também homenageia a
médica Therezinha Verrastro Almeida, que faleceu em 2020 e foi muito importante para a
classe meédica, em especial para a Hematologia.

Homenageadas

Elnara Marcia Negri é graduada, doutora e livre docente pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo. Pneumologista do Nucleo Avangado de Térax do Hospital Sirio
Libanés e pesquisadora dos laboratorios de Investigacdo Médica da FMUSP. Tem 30 anos de
experiéncia clinica, atuando principalmente em Medicina Intensiva, Broncoscopia e
Pneumologia.

Ela conta que ja enfrentou muitos desafios, estudos e parceria ao lado da colega de profissao
e amiga ha mais de 30 anos, Marisa Dolhnikoff. “Lembro que chegou uma paciente idosa no
hospital com uma insuficiéncia respiratéria diferente, parecia muito um fenbmeno vascular, e
logo ela apresentou problemas circulatérios em um dedo do pé. Ali, por conta de experiéncias
anteriores na Medicina, percebi que se tratava de uma trombose. Trabalhamos muito até que
tivéssemos o estudo sobre isso publicado. Se nao fosse a Marisa, nada teria saido.”

Marisa Dolhnikoff também é graduada pela FMUSP, com residéncia em Anatomia Patolégica,
doutorado e livre docéncia na instituicdo. Fez ainda pds-doutorado no Meakins-Christie
Laboratories, na McGill University, em Montreal (Canada). E professora associada da FMUSP,



coordenadora dos Estudos da Covid-19 Grave por autopsias minimamente invasivas no HC-
FMUSP e do Programa de Tutoria Académica.

“‘Quero estender meus agradecimentos a Elnara, que fica dentro da UTI recebendo os
pacientes, além de uma grande amiga e minha médica. Eu acabei de ter Covid-19 e, gracas
a ciéncia, a doenca € mais leve e sem riscos. Nestes dois anos de pandemia, a gente teve um
progresso enorme e estamos aqui para cumprir com o nosso papel. A grande for¢ca dos
profissionais de Saude foi fazer da melhor forma o que sabem fazer, e isso realmente trouxe
resultados. E um prazer enorme ter compartilhado isso com a Elnara. Agradego muito o
reconhecimento”, afirmou.

Mulheres médicas

A presidente da ABMM, Elizabeth Giunco Alexandre, aproveitou a ocasiao para destacar o
papel da mulher médica: “Hoje, ja somos a maioria nos cursos de graduagdo em nosso Pais.
Somos 500 mil médicos, sendo que 222 mil sdo mulheres no efetivo exercicio da Medicina.”

Ana Regina Vlainich, presidente da ABMM seccional Sdo Paulo e Parana, agradeceu aos
presentes e destacou a importancia do trabalho realizado pelas médicas Elnara e Marisa.
“Muito obrigada por salvarem tantas vidas com o trabalho de vocés.”

Nascida em Jaboticabal/SP, em 1928, Therezinha Verrastro Almeidatransferiu-se para Sao
Paulo em meados da década de 1940. Ingressou na FMUSP e graduou-se em 1951. Depois,
se interessou pela Hematologia e trabalhou no Hospital das Clinicas. “No final da década de
1970, a Hematologia se tornou uma disciplina e a Therezinha teve muita contribuicdo nisso.
Ela nos deixou em 2020, mas em 2013 conseguimos homenagea-la em vida em uma
celebracdo do dia da mulher, realizada na Camara Municipal de Sado Paulo”, contou a
conselheira fiscal da ABMM Magda Maria Sales Carneiro Sampaio.

De acordo com ela, Therezinha deixou uma marca profunda em todas as suas atitudes, no
ensino, na ciéncia, na pesquisa, como amiga, méae e esposa. Também fundou o servigo de
Hematologia do Hospital Brigadeiro, sem contar que tinha uma grande preocupagéo com o
bem-estar dos pacientes — uma relagdo de muito carinho.

A empresa Volcanic, pioneira em diferentes empreendimentos comerciais desde agricultura e
bancos até siderurgia e entretenimento, patrocinou o evento. Os executivos Pelayo Gutiérrez
del Cueto Suarez, presidente da Volcanic, e Julian Adolfo Holguin Castro, diretor da Mayaguez
Agroindustriales, prestigiaram o evento.
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