Decadéncia da Psiquiatria

HAJA PACIENCIA

As publicagdes cientificas na area da Psiquiatria, no Brasil, sdo, no minimo, pitorescas. Parece que alguns articu-
listas tém as ideias trancadas a cadeado. Na tltima revista de uma importante associagdo de psiquiatras brasileiros,
publicou-se um artigo assim intitulado: Prevaléncia de periodontite em individuos com transtorno afetivo bipolar.
Cinco profissionais assinam, médicos e dentistas.

Avaliaram 156 pacientes com, segundo eles, transtorno bipolar. Concluiram pela alta incidéncia de periodontite
nesses doentes: 59% no total, sendo 90,2% crénico-moderada e 9,8% avangada.

Diante desse resultado significativo, propde que “no futuro a periodontite possa ser considerada associada a essa
doenga psiquiatrica”.

Com todo o respeito, ndo ha como nao lembrar a piada do “grande” cientista americano, que condicionou uma ri a
pular quando tocasse uma campainha. Entdo, amputou-lhe uma perna, tocou a campainha e a ra pulou; cortou a outra
perna, repetiu o som e a rd pulou; amputou a terceira perna e ao toque sonoro a ra voltou a pular; por fim, seccionou
a Gltima perna do batraquio, emitiu o estimulo sonoro e a rd ndo pulou. Entdo, o cientista americano concluiu que rd
sem perna ndo escuta!

Associar a periodontite com transtorno bipolar é risivel, considerando que normalmente pacientes psiquiatricos
tém precaria higiene corporal, entre elas, a bucal. Tanto faz o diagnostico da doenga, basta andar nos patios dos
hospitais psiquiatricos, nos quais ha loucos de todo o género, repletos de problemas odontolégicos.

Acresce a isso mais dois outros fatores fundamentais, que retiram qualquer possiblidade de crédito de ser a perio-
dontite um sinal da doenga bipolar.

Primeiro, a saude bucal depende precipuamente de visitas periddicas ao dentista, para prevencdo, limpeza e demais
cuidados, se necessarios. E, pasme o leitor, segundo o artigo que se critica, 14 estd escrito: “quanto a Gltima visita
odontoldgica, a maioria declarou (56,4%) que foi ao dentista ha mais de 3 anos”. Ora, como n#o estar com dentes e
gengiva estragados depois de tanto desleixo?

O segundo ponto capital € que o artigo diz, ipsis litteris: “todos usavam antidepressivos”.

Sera que ninguém atinou para o fato de que antidepressivos causam xerostomia, ou seja, diminui¢@o da saliva e
que tal caréncia é deveras ruim para a cavidade bucal, pois aumenta a proliferacdo de micro-organismos?

Em suma, ma higiene, baixissima frequéncia a dentistas, uso de antidepressivos e desleixo com a saude bucal
sdo os verdadeiros responsaveis pelas caries, perdas de dentes, mal halito, periodontites etc., ndo o transtorno
bipolar.

Haja paciéncia.
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