O que a zika estd ensinando
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O Brasil ¢ mais ou menos como aqueles alunos desinteressados do ensino médio que sé aprendem depois de uma reprova-
¢do — se ¢ que aprendem. Fomos reprovados quanto as providéncias para limitar a epidemia de dengue. Nao conseguimos
grandes progressos no controle do vetor e até na precaucdo bem mais simples de garantir atendimento médico razoavel as
vitimas da epidemia, porquanto ainda se morre de dengue aqui no Brasil. Uma parte das mortes ¢ por manifestagdes mais
exuberantes do virus, como hepatite ou encefalite, felizmente muito raras, mas a outra parte ¢ simplesmente consideracdo
demorada a vasculite tipicamente ligada a dengue, que pode ser resolvida com hidratacdo adequada. Ndo vamos nem falar
em litigio contra o vetor para vergonha nossa, porque este controle ja foi conseguido no Brasil por Oswaldo Cruz no inicio
do século XX, sem os recursos que hoje dispomos. Claro que a situacdo hoje ¢ mais complexa, pois temos maior numero de
favelas e locais congéneres onde nem a policia pensa em por os pés, mas, ainda assim, parece evidente que a vitoria sobre o
inseto ¢ via-vel desde que haja consciéncia de que ela precisa ser obtida. Por parte do governo com certeza e, também, com
a cooperacdo da populagdo, mesmo usando o que ja ¢ desembaragado. O uso de mosquitos transgénicos deveria ser autori-
zado e menos “encrencado” nas agéncias regulatorias. Esta explicito que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (AN-
VISA) diz que mosquito ndo ¢ com ela, convindo que seja com alguém e seja feita, ja que admite terem credenciais os de tal
tipo. Para responder a uma objecdo dos defensores da natureza, ndo esquecamos que o Aedes aegypti ndo ¢ da fauna brasi-
leira, e sim uma espécie invasora, particularmente malvinda.

A chegada de mais duas arboviroses em nosso meio, a chikungunya e a zika, torna mais dramatica a situagdo presente.
A zika tem impacto devastador, que ¢ a indugdo de lesdes no sistema nervoso central durante a gravidez, levando nossos
cientistas e sanitaristas a uma atitude rara nestes Brasis, formando redes colaborativas de pesquisadores para lidar com
essa fase incomoda. A pesquisa brasileira tem a obrigacdo moral de preo-cupar-se com os problemas vigentes e levar ao
povo os resultados de suas agdes. Ndo ¢ a primeira vez que fato semelhante ocorre: conhecemos alguns estudos em gru-
pos muito bons quanto a leishmaniose mucocutdnea e a malaria. O impacto da pesquisa em assuntos populacionais nao
pode ser ignorado. Verificagdes muito antigas, provando que durante diarreias a absor¢do de dgua e eletrdlitos esta pre-
servada, levaram a disseminac¢@o do uso do chamado soro caseiro, que nada mais ¢ que sal e acucar diluidos na d4gua — ¢
o numero de criangas salvas por algo tdo simples é enorme. E possivel, portanto, colher resultados de pesquisa que parece
basilar em condigdes clinicas.

O outro exemplo histérico de doenga que levou a um imenso cabedal de conhecimentos em biologia humana foi capaz
de incrementar, de maneira nunca vista antes, esclarecimentos da resposta imune humana. Perto da infecg¢do pelo virus da
imunodeficiéncia humana, as arboviroses parecem ser algo imensamente mais simples. Podem possibilitar imunizacao, ja
que concedem imunidade. Alids, temos vacina pronta, recentemente licenciada, para usar no caso da dengue, e contamos
também com a possibilidade de tentar produzir vacina contra a zika. Enfim, esperamos que a mobiliza¢do dos cientistas
brasileiros leve a resultados de aplicagdo rapida a nossa populagdo sacrificada. Ciéncia ndo pode ser dirigida autocrati-
camente. Ndo estamos na Coreia do Norte, portanto ha, sim, obrigacdo para com o povo que paga nossas Universidades,
onde esta a imensa maioria dos pesquisadores brasileiros.

No momento, ¢ indiscutivel que a medida a adotar é sucesso no combate ao mosquito, se realizado corretamente ¢ com
urgéncia. Isso ¢ o denominador comum da atividade imperiosa. Ele ndo cede com facilidade, embora conhecamos a pos-
sibilidade de domina-lo, visto que ja foi verificada vulnerabilidade por parte dele, quando as a¢des convenientes, efeti-
vas, merecem a aten¢do devida. O vetor do virus, veiculador de quatro tipos de infectantes permanece por aqui ha varios
anos, convivendo francamente conosco. S3o os agentes etiologicos da febre amarela, da dengue, da chikungunya e da
zika.

O Aedes aproveita a excelente e ampliada moradia, e os virus, oportunistas, servem-se dessa gentileza, da qual uma
parte, lembramos, acolhe 60% do territério nacional sem saneamento bésico.



Providéncias intervaladas ndo ajudam devidamente. Impde-se, agora, trabalho arduo, sem falhas grosseiras, ligadas a
comodismo e falta de recursos essenciais.

Se o zika virus trouxe ensinamentos, devemos salientar tal circunstancia. Eis alguns: programas de satide publica bem
elaborados e permanentes; eliminacdo de politicagem prejudicial; acesso a estrutura viavel e nem sempre custosa; im-
plantacdo de mais laboratorios especificos, sobretudo para vigilancia epidemioldgica e avaliagdes rotineiras, estando,
neles, colaboradores valorosos, dedicados e, de fato, prestativos; ajuda real de pesquisadores, reconhecendo pessoas que
tém esse titulo e existem passivamente; perceber que as orientagdes para gestores deixam brechas, das quais se aproveita
o mosquito (e, a propdsito, cito a promog¢do da satide, a prevengdo de doencgas, diagndstico, tratamento e aten¢do referen-
te a sequelas).

A zika compareceu com forte vontade de obter destaque em vastas matérias. Paralelamente a manifestacdes clinicas
desagradaveis, agregou maleficios mais temiveis: a microcefalia, aguardando confirmacdo definitiva, e recrudescimento
da sindrome de Guillain-Barré. Urge implantar com urgéncia providéncias recomendaveis, dependentes de sensatez, prio-
ridades e interesse para que a doenga ndo nos venca. E para maltratar suplementarmente, a doenga também ocorre por
transmiss@o sexual ou por transfusido de sangue, alvos de revisodes cientificas suficientes e eventuais profilaxias.

Ensinamento, bom ou mau, vale como base para a adogao de atitudes. Ocorréncia analisada com critério permite admi-
tir que néo existe obstaculo para o aprendizado de alguma coisa.
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