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O Presidente conmenta

Prezados confreiras

e confrades,

Neste boletim que repre-
senta a transicio do dificil
ano de 2015 para o presumi-
velmente mais dificil de 2016,
importante se faz realizar um
balango de nossas atividades,

o que é feito em outra secgio
deste Boletim, e ressaltar a im-
portancia de algumas delas.

As Tertdlias, momento de convivéncia e arejamento histérico-cultural,

José Roberto de Souza Baratella

continuaram a ser regularmente efetivadas, com apreciavel frequéncia,
que por vezes determinou a necessidade de mais lugares a mesa. Os
debates que se seguiram as apresentagoes foram acalorados e exten-
sos, colaborando, entretanto, para o congragamento dos confrades. Estas
apraziveis reunides terdo continuidade ja no proximo més de margo.

Dois langamentos de livros escritos por académicos enfocando fa-
tos da AMSP merecem ser ressaltados: em agosto o do ex-Presidente
Affonso Renato Meira (Revelagdes 2011 — 2015) e, em outubro, o
do confrade Helio Begliomini (Presidentes da Casa de Luiz Pereira
Barreto em seus 120 anos (1895-2015) de existéncia). Estas obras
enaltecem seus autores e nossa Academia.

Ainda em agosto, a AMSP emitiu firme pronunciamento sobre
o demagogico Decreto Lei 8497 do governo federal (Lei dos Mais
Especialistas) por meio do qual, e junto com as entidades médi-
cas brasileiras, derrotou-se aquela proposta governamental, que, se
aprovada pelo Congresso, iria resultar em titulagdo de “especialis-
tas” sem minimos critérios qualitativos apreciaveis.

A preocupagido com o ensino levou a outra atividade significa-
tiva: a realizagdo, em junho, junto com o Capitulo de Sao Paulo do
Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC) do Il Forum de Ensino de
Cirurgia. Reunindo em seu corpo de debatedores, membros da
AMSP e titulares do CBC, o Forum foi extremamente proveitoso e
constituiu-se em importante passo destinado a colocar a Academia
no centro da discussao de questdes relevantes de nossa classe, em
particular aquelas relacionadas ao deficiente ensino.

Nesse aspecto, a AMSP, por iniciativa do confrade Luiz Celso Matto-
sinho Franga editara, em breve, uma obra enfeixando a opinido de seus
académicos — e de alguns convidados — sobre o tema. Com esta obra a
Academia busca obter subsidios para a eventual formulagio de sugestoes
que contribuam efetivamente para a melhoria da formagao médica.

A nota triste foi a perda de varios académicos Titulares e Hono-
rarios, a saber:Alfredo Halpern,Antonio Rubino de Azevedo, Cassio
Ravaglia, Celso Antonio de Carvalho, Ernesto Lima Gongalves, José
Antonio de Mello, José Rodrigues Louza, Ruy Laurenti.

Também em sua memoria, € nosso compromisso manter sempre
viva, e cada vez mais atuante, a Academia de Medicina de Sao Paulo.

Abraco a todos

Historia breve das
ep ldemias na huonanidade

De acordo com o evoluir da histé- v
ria da humanidade, varias epidemias

tém sido registradas. Assim, no verao
de 430 AC, uma epidemia assolou a
cidade grega de Atenas e foi conheci-
da como “Praga de Atenas”. Essa epi-
demia ocorreu durante o comego da
guerra do Peloponeso, entre Atenas
e Esparta, e afetou o exército ate-
niense. De 25% a 35% da populagao
de Atenas morreu vitima da doenga.

A partir dai,inimeras doencas de ca-
rater epidémico tém assolado a huma-
nidade, de tempos em tempos, algumas
das quais persistem até hoje ou novas
epidemias surgem provocadas por agentes até entdo desconhecidos.

Uma grande epidemia conhecida como “Peste dos Antonios” come-
cou em |65 atingindo Roma, durando 15 anos. O nome era uma alusio
a familia que governava o império a época. Cerca de um tergo da po-
pulagao morreu. No auge da epidemia, eram registradas quase duas mil
mortes diarias em Roma. Em 180, o proprio imperador Marco Aurélio
foi morto pela doencga.

Mas foi a chamada “Peste negra” ou peste bubénica a pior epidemia que
atingiu a Europa, no século 14, sendo responsavel por 50 milhées de mor-
tes (da Europa 4 Asia) de 1333 a 1351.Apés essa grande epidemia, a do-
enca nao desapareceu e continuou provocando surtos esporadicamente.

Colera, conhecida desde a Antiguidade, teve sua primeira epidemia
global em 1817. Durante a epidemia, quase 30 mil pessoas morreram no
Reino Unido, a maioria pessoas pobres. Desde essa época, o vibrido co-
lérico (Vibrio cholerae) sofreu diversas mutagdes, causando ainda novos
ciclos epidémicos de tempos em tempos.

A variola atormentou a humanidade por mais de 3.000 anos e foi respon-
savel por 300 milhGes de mortos entre 1896 e 1980 .Até figuras historicas
como o farad egipcio Ramsés Il, a rainha Maria Il da Inglaterra e o rei Luis
XV da Franca tiveram a temida “bixiga”. O Ultimo caso de infec¢do natural
por variola aconteceu em 1977 e a doenga hoje s6 existe em laboratorio.

A OMS considera a malaria a pior doenga tropical e parasitaria da
atualidade, perdendo em gravidade apenas para a Aids. Desde 1980 tém
sido registrados 3 milhées de mortos por ano.

“A tuberculose, uma gripe mortal conhecida como “gripe espanhola”,
a AIDS e muitas outras epidemias como tifo, poliomielite, febre amarela,
sarampo, gripe asiatica, SARS, influenza, ebola... tém assolado a huma-
nidade. Recentemente, novas e graves doengas nos atingem em forma
epidémica: como dengue, febre chikungunya e a terrivel zika. Parece que

nao conseguimos nos livrar delas...”
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Acontece na Acadenia

Varios académicos participaram de eventos representati-
vos da Academia.

B Uma importante realizagdo da Academia de Medicina de
Sao Paulo foi o Il Forum Ensino Médico em Cirurgia, que
ocorreu em |3 e junho de 2015 na Sede da Associagao
Paulista de Medicina , organizado em conjunto com o
Capitulo de Sao Paulo do Colégio Brasileiro de Cirurgi-
oes. O presidente da Academia de Medicina de sao Paulo,
Académico José Roberto de Souza Baratella participou
da abertura do evento .

B O programa desse Forum foi muito amplo e intenso ,

desenvolvendo-se em quatro moédulos, podendo-se
destacar os seguintes temas entre outros: “Ensino da
anatomia com bonecos e sua implicagdo na formagio
do futuro cirurgiao” apresentado pelo académico José
Carlos Prates; o académico Domingo Marcolino Braile
discorreu sobre “Implicagées da Lei 121.871/13 ( Mais
médicos) na formagdo dos cirurgides” na segiao Ponto e
contraponto; o académico Adnan Neser foi o coordena-
dor do Painel e Debates sobre Problemas da Residéncia

Médica em Cirurgia. O Forum foi um sucesso!

11 FORUM 2
ENSINO MEDICO Em ciRuRgy

B As Tertulias, realizadas entre abril e novembro de 2015,

como sempre, merecem destaque.A programagao foi bas-
tante variada, atraindo publico muito interessado, a saber:

8/4/2015 - Académico Claudio Roberto Cernea -Tema:“A
histéria do tratamento cirldrgico do hiperparatiroidismo”.

13/5/2015 - Professor Doutor Pablo Gonzalez Blasco -
Tema:“Bons médicos atendem doengas; grandes médicos
atendem doentes”.

10/6/2015 -Prof. Sergio Casoy - Tema:“Tipos de tenores
para a opera italiana”.

15/7/2015 - Académico Rogério Toledo Junior; Profa.
Dra. Ménica Menon Miayke; Dra. Rubia Garcia Lopes
- Tema: “Interagdo médico-odontoldgica na halitose: al-
cangando resultados”.

12/8/2015 - Profa. Dra.
Léa Vinocur Freitag -
Tema: “O Classico e o
Romantico na musica bra-
sileira e a contribuicao de
Mario de Andrade”.

9/9/2015 - Académico No-
edir Anténio Groppo Stolf
- Tema: “Histéria do Trans-
plante Cardiaco — Relato
do que ouvi, vivi e convivi”.

7/10/2015 - Académico
Dario Birolini - Tema: “O
desafio da atualizacdo do
médico nos dias de hoje”.

11/11/2015 - Acadeé-
mico Juarez Moraes de
Avelar - Tema: “Histéria
da cirurgia plastica”.

Outros eventos a serem salientados:

Em 14 de abril proximo passado o académico José Pinus
recebeu o titulo de Professor Emérito da Escola Paulista de
Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo-UNIFESP.

Em 30 de abril préoximo passado os académicos Mario
Santoro Jr. e Concei¢ao Aparecida de Mattos Segre lan-
¢aram o livro “Temas complexos em Pediatria. Capaci-
tando o Pediatra”.

Durante o Congresso Norte-Americano de Coluna Ver-
tebral 2015, o membro da Academia de Medicina de Sao
Paulo, Académico Jodo Luiz Mendes Carneiro Pinheiro
Franco langou seu livro "Advanced Concepts in Lum-
bar Degenerative Disk Disease". O livro, considerado no
Congresso Americano de Coluna uma “Master Piece”
da Literatura Médica na area.

Em || de setembro a académica Conceigao Aparecida
de Mattos Segre, juntamente aos Profs. Helenilce de Pau-
la Fiod Costa e Umberto Gazzi Lippi, langaram a 3°
edicdo do livro “Perinatologia. Fundamentos e pratica”.
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Memorias - Biografia do

Prof. Dr. Benedito M[(O)]ﬂllt(@]ﬂl(@g]ﬂO)

Helio Begliomini
Cadeira n? 21 - Patrono

Benedicto Augusto de Freitas Montenegro,
mais conhecido por Benedicto Montenegro, nas-
ceu em Jad (SP),aos 7 de abril de 1888. Graduou-
-se em medicina pela Universidade da Pensilvania
(EUA), em 1909, tendo revalidado seu diploma
no Rio de Janeiro.

Atleta por exceléncia, praticava natagao, ténis, sal-
to e luta romana, sendo campedo paulista de futebol
pelo Mackenzie.

Iniciou suas atividades profissionais na Santa Casa
de Misericordia de Sao Paulo e, em decorréncia de
sua dedicagao, recebeu anos mais tarde desse noso-
comio, o titulo de “cirurgido honorario”.

Em 1917 chefiou a missdo médico-militar brasi-
leira enviada a Francga, na | Guerra Mundial. Cirur-
gido brilhante, atendendo as vitimas mais graves, foi
distinguido com a “Medalha do Pacificador Duque
de Caxias” pelo Exército Brasileiro e, elevado pelo
governo francés a condigao de “Cavaleiro da Legiao
de Honra da Franca”. Pela sua lideranca, na Revo-
lugdo Constitucionalista de 1932, foi presidente da
“Federagao de Voluntarios”.

Em sua passagem pela politica foi um dos funda-
dores do Partido Constitucionalista; deputado, e
como vice-presidente em exercicio da Assembleia
Estadual Constituinte, assinou a Constituicao de Sdo
Paulo, aos 9 de julho de 1935.

Tornou-se, na Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (USP), professor de clinica cirar-
gica (1931-1956, catedratico ja em 1934) e diretor
(1941-1947), além de ter sido durante trés meses,
em 1947, reitor da USP.

Benedicto Montenegro foi também professor de
cirurgia bucomaxilofacial da Faculdade de Farmacia
e Odontologia e, por determinagao de Armando de
Salles Oliveira, tornou-se diretor (1934-1937) dessa
escola, mais tarde integrada a USP.

Seu brilhante trabalho foi agraciado com o titulo
de Doutor Honoris Causa pela USP, por proposta
dessa faculdade.

Foi um homem de ampla visao. Enquanto dire-
tor da Faculdade de Medicina teve marcante atua-

¢ao administrativa, participando da conclusiao das

obras da primeira etapa de amplia-
¢ao do Hospital das Clinicas (HC).
De 1941 a 1956 presidiu o Conselho
Administrativo do HC, época em que
deu inicio as construcoes do Institu-
to de Ortopedia e Traumatologia, de
Psiquiatria e da Escola de Enferma-
gem, anexos ao Instituto Central.

Integrou o primeiro Conselho
Universitario da USP e foi seu repre-
sentante junto aos governos da Re-
publica e do Estado, onde pleiteou e
conseguiu para a USP sua autonomia
administrativa e didatica.

Dirigiu ainda varias entidades de
classe o que lhe valeu dezenas de
titulos honorificos. Foi membro ti-
tular da Sociedade de Medicina e
Cirurgia de Sao Paulo, hoje, Acade-
1888-1979 ) - 3

mia de Medicina de Sao Paulo, tendo
tido a honra de presidir esse sodalicio num mandato anual entre 1952-1953.
Presidiu também a Associacdo Paulista de Medicina no biénio 1953-1954. Ou-
trossim, foi membro titular, fundador e primeiro mestre, em 1941, do Capitulo
de S3o Paulo do Colégio Brasileiro de Cirurgices (CBC).

Tornou-se membro emérito dessa entidade e teve a honra de receber, em 1970, o
primeiro Prémio “Colégio Brasileiro de Cirurgices”, outorgado pela sua contribuigao
ao ensino, progresso e desenvolvimento da cirurgia no Brasil.

Ensinando e formando discipulos durante 42 anos (!), foi fundador da “Escola Cirar-
gica Benedicto Montenegro”. Sua dedicagao a cirurgia fez dele um pioneiro no Brasil
na area gastroduodenal, tendo sido contemplado, em 1947, pelo American College of
Surgeons, com o titulo de Honorary Fellow.

Montenegro trabalhou também no Hospital da Beneficéncia Portuguesa, no Sana-
torio Esperanca e no Hospital Santa Catarina, tornando-se nesse ultimo, em 1934,
diretor clinico, cargo que desempenhou até a sua aposentadoria, em 956.

Em 1978 escreveu Meus 90 Anos — autobiografia, testemunho de sua dedicagdo as
Faculdades de Medicina e de Farmacia e Odontologia da USP, bem como de todas as
suas atividades politicas, administrativas, didaticas e cientificas.

Apos uma vida proficua, prédiga de dons e realizagdes, Benedicto Montenegro
faleceu em Sao Paulo aos 91 anos, em 23 de agosto de 1979, sendo honrado com a
patronimica da cadeira no 2| da augusta Academia de Medicina de Sdo Paulo, além
de dar nome a um prémio do Capitulo de Sdo Paulo do CBC, que homenageia, anu-
almente, desde 1985, cirurgides que tenham atuado no estado de Sao Paulo e que

tenham contribuido ao desenvolvimento da cirurgia brasileira.
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Académico Mario Santoro |r.
Titular da cadeira n® 69
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sanitarios e recebeu delegacias especiais para contabilizar a populagdo contaminada - Acervo da Casa de Oswaldo Cruz

A academia tem entre seus desideratos o de
cultuar as figuras que por sua inteligéncia e bri-
lhantismo pontuaram no universo de suas ativi-
dades. Nao ¢é diferente na Academia de Medicina

de Sido Paulo, onde diversas publicagdes regis-

tram icones da Medicina paulista e brasileira"? .

Entre estes sobressai a figura de Oswaldo Cruz’.

Nascido em Sao Luiz de Paraitinga, em 05 de
agosto de 1872, ingressou aos |5 anos na Facul-
dade de Medicina do Rio de Janeiro. Dois artigos

publicados quando ainda era aluno ja demons-

travam seu aprego pela microbiologia. Em 24

de dezembro de 1892, formou-se doutor em medicina, com a tese Veiculagao
Microbiana pelas Aguas. Seu interesse pela microbiologia levou-o a montar um
pequeno laboratério no porao de sua casa. Em 1896 pode realizar o seu sonho:
especializar-se em bacteriologia no Instituto Pasteur de Paris que, na época,
reunia grandes nomes da ciéncia.

Em seu retorno ao Pais encontrou uma epidemia de peste bubdnica.A necessidade
de produzir o soro antipestoso levou a criagdo do Instituto Soroterapico Federal que
foi instalado na antiga Fazenda de Manguinhos. Oswaldo Cruz assume a sua diregao
técnica e em 1902 a diregao geral deste Instituto. No ano seguinte Oswaldo Cruz
torna-se Diretor Geral de Satde Publica.

Destaca-se na sua biografia o enfrentamento ao mosquito que transmitia a febre

amarela e o combate a variola.
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Quanto a febre amarela acredita-se na época que
sua transmissao se dava pelas roupas contaminadas
e outros fomites. Coube a Oswaldo Cruz demons-
trar sua transmissao pelo mosquito.A estratégia de
prevencao da doenga teve que ser radicalmente mu-
dada: da desinfecgdo de roupas para o combate ao
mosquito por meio de medidas sanitarias que com-
batiam os focos de mosquitos.

Outra frente de batalha foi o combate a epidemia
de variola por meio da vacinagio. Encontrou forte
resisténcia na comunidade e na midia impressa.

Mas, Oswaldo Cruz saiu vencedor destas batalhas
e em 1907 a febre amarela estava erradica no Rio de
Janeiro e em 1908 uma epidemia de variola levou a
populagdo aos postos de saude.

No mundo cientifico internacional, porém,
seu prestigio era ja incontestavel. Em 1907, no
XIV Congresso Internacional de Higiene e De-
mografia de Berlim, recebeu a medalha de ouro
pelo trabalho de saneamento do Rio de Janeiro.
Oswaldo Cruz ainda reformou o Cédigo Sanita-
rio e reestruturou todos os 6rgaos de salde e
higiene do pais. Oswaldo Cruz viria falecer aos
44 anos vitima de Insuficiéncia renal.

Como sabemos existem dois tipos de febre
amarela: a silvestre cujo mosquito transmissor do
virus é o Haemagogus e a urbana, cujo mosquito
transmissor € o Aedes aegypti.

A febre amarela urbana esta erradicada. O dltimo
caso que se tem noticia ocorreu no Acre em 1942.

Contudo, se Oswaldo Cruz estivesse entre nods
veria 0 mosquito que tanto combateu trazer novos
e importantes agravos a salde publica. Pois é ele
mesmo o transmissor da dengue, da febre chikun-
gunya e, também, da Zika.

Aedes aegypti (aedes do grego “odioso” e =gypti
do latim “do Egito”)*. E proveniente da Africa. E se
adaptou muito bem nas areas com grande densidade
humana.As fémeas colocam seu ovos em aguas lim-
pas, ou seja, que nao apresentam matérias organicas
e sais. Esse mosquito tem habitos diurnos. E deno-

minado pernilongo com referéncia as suas longas

patas. E preto e tem manchas brancas que Ihe conferem um aspecto rajado.

Ja o Zika é um virus da familia flavivirus,a mesma da dengue e da febre ama-
rela. Foi isolado pela primeira vez em 1952, em Uganda. A doenga provocada
pelo Zika virus é endémica na Africa e Asia. O primeiro caso isolado no Brasil
se deu em 2014° e ha dois tipos que circulam entre nds: o africano e o asiatico.
Interessante que a fémea do Aedes aegypti, uma vez infectada pelo virus Zika, o
carrega por toda a sua vida. Apos o acasalamento a fémea passa a se alimentar
de sangue que ajuda a desenvolver os ovos. Recentemente estudos demons-
traram a transmissdo perinatal desse virus®, contudo o comprometimento do
sistema nervoso fetal ainda nao tem confirmagao clara na literatura. A pos-
sibilidade de microcefalia ocorreria principalmente se a gestante picada pelo
virus estiver nos trés primeiros meses de gravidez. Interessante, também, é
o neurotropismo do virus e por isso apoés a passagem da barreira placentaria,
com o feto ainda imunologicamente imaturo atacaria o seu sistema nervoso
central. O mecanismo fisiopatolégico que conduz as lesGes cerebrais ainda
esta em estudo (bloqueio das células que se diferenciam em neurénios, menor
multiplicagdo desses, reducdo de seu crescimento, falta de produgao de sinap-
ses, etc). A correlagdo entre microcefalia e Zika’ teria sua confirmagdo pela
presenca de virus no liquido amnidtico e nos tecidos nervosos de recém-nas-
cidos que vieram a falecer.

Segundo fontes do Ministério da Saide’ tinhamos 1248 casos suspeitos de
microcefalia (até 28/11/2015), quase dez vezes mais que em anos anteriores e
com tendéncia a aumentarem.Também ja foram notificados, em adultos, casos de
sindrome de Guillain-Barré correlacionados com infecgao pelo Zika virus.

Ha noticias de casos letais decorrentes da infecgao pelo Zika virus, sendo uma
de um bebé com microcefalia, outro de uma jovem de |6 anos e o outro caso um
homem portador de lupus®.

A doenca provocada pelo virus tem sintomatologia frustra ou é assintomatica’.
Entre os sintomas chamam a atengdo o exantema pruriginoso e as dores articulares.

A picada do Aedes aegypti é geralmente assintomatica e ocorre, geralmente, ente 9
e |3 horas, picando sobretudo o brago, o abdome e nas criangas a face.

Tem-se discutido a possibilidade do Aedes aegypti transmitir mais de um tipo de
virus apds sua picada®. Também se discute a possibilidade de reinfeccdo por Zika.
Quanto a mulher infectada e curada antes da gravidez, parece que o risco seria bai-
xissimo de infectar o bebé quando engravidar.

Cento e oito anos nos separam desde que Oswaldo Cruz conseguiu erradicar a
febre amarela no Rio de Janeiro. Nesse periodo inegaveis foram as conquistas e o
progresso da Medicina e seria enfadonho enumera-las. Mas, eis que rodeados por
todo esse progresso nos deparamos com o mesmo mosquito e com doengas para as
quais pouco ou quase nada podemos fazer para combaté-las.

Seria essa a forma da Natureza nos avisar que por mais que tentemos desvendar

seus mistérios jamais o faremos?
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Academia de Medicina de Sdo Paulo

HistoOrico

Académica Conceicao A. M. Segre
Titular da cadeira n® 28

O Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE)
completou 54 anos de existéncia no dia 9 de ju-
lho de 2015. Inaugurado pelo presidente Janio
Quadros, pelo governador de Sao Paulo Carvalho
Pinto e pelo entdo presidente do Instituto de As-
sisténcia Médica do Estado de Sao Paulo (IAMSPE),
Francisco Morato de Oliveira, que hoje da nome
ao complexo hospitalar, o HSPE tem uma trajeté-
ria pioneira. Vinculado a Secretaria de Estado da
Gestao Publica beneficia, atualmente, 1,3 milhdo de
pessoas em todo o Estado de Sao Paulo.

Os primeiros servicos com que o Hospital ini-
ciou seu funcionamento foram os de Obstetricia
e Neonatologia e eu posso dizer que me orgulho
de ter participado desse grupo. Corria ao ano de
1961 e a Neonatologia como especialidade estava
apenas engatinhando aqui no Brasil. Mas ja aque-
la época a equipe do Hospital dos Servidores foi
pioneira em colocar um neonatologista na sala de
parto, para prestar atendimento de exceléncia ao
recém-nascido! O mesmo espirito pioneiro tam-
bém implantou o sistema de alojamento conjunto

HiE

it

na Unidade Neonatal, sediou o primeiro banco de leite do Estado de Sao Paulo e
foi a primeira instituigdo de salide no Estado a ter uma enfermaria de Cuidados
Paliativos. Com o proposito de oferecer assisténcia médica de qualidade aos ser-
vidores estaduais, seus dependentes e agregados, o hospital também se dedica ao
ensino e a pesquisa em ciéncias da salde.

Ao longo dos anos, pouco a pouco foram sendo implantadas varias especialidades.
Atualmente s3o 44 que resumidamente podemos elencar:

“Alergia e Imunologia; Anatomia Patolégica; Anestesiologia; Assisténcia Domiciliar;
Cardiologia; Cirurgia do Aparelho Digestivo e Coloproctologia (Gastrocirurgia;) Ci-
rurgia Cardiaca; Cirurgia Geral e Oncolégica; Cirurgia Pediatrica; Cirurgia Plastica;
Cirurgia Toracica; Cirurgia Vascular; Clinica Médica; Dermatologia; Doengas do Apare-
Iho Respiratorio; Endocrinologia e Metabologia; Endoscopia; Gastroclinica; Geriatria;
Ginecologia e Obstetricia; Hematologia; Hemoterapia; Laboratério Clinico; Medicina
Fisica; Medicina Nuclear; Medicina Social; Moléstias Infecciosas; Nefrologia; Neo-
natologia; Neurocirurgia; Neurologia Clinica; Odontologia; Oftalmologia; Oncologia;
Ortopedia; Otorrinolaringologia; Pediatria Clinica; Psicologia; Psiquiatria; Radiologia;
Radioterapia; Reumatologia; Urologia; Unidade de Terapia Intensiva.

Algumas caracteristicas de varias especialidades devem ser salientadas. Assim, a
Assisténcia Domiciliar, que atende o paciente em sua propria casa, € programa pio-
neiro no Brasil, tendo seu foco nos doentes crénicos, com sequelas ou sem possibi-
lidade de cura; a Cirurgia Plastica que se dedica a cirurgias corretivas, havendo ain-
da uma Unidade de Queimados especifica para atender casos de lesdes provocadas
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por queimaduras; a Medicina Social que se dedica a
promocao de campanhas de prevencao de doencgas
e mantém o Programa de Prevenciao de Doengas
Cronicas Nio Transmissiveis conhecido como Pro-
grama Prevenir;a Neonatologia que além de assis-
tir a recém-nascidos normais, prematuros ou por-
tadores de afecgdes neonatais possui o Banco de
Leite Humano e adota o Programa Canguru para
prematuros; a Odontologia que trata pacientes que
sofreram traumas ou portadores de infecgoes e tu-
mores e presta atendimento emergencial 24 horas
por meio do seu Pronto-Socorro Odontoldgico;
a Otorrinolaringologia que dispe de exames de
diagndstico e tratamento na area e de uma equipe
de fonoaudidlogas para acompanhamento dos pro-
blemas de audi¢ao e voz;a Pediatria Clinica atende
criangas com afec¢Ses pedidtricas e oferece recre-
acdo com oficinas, jogos e trabalhos manuais, bem
como para as criangas em fase escolar, mantem
professoras da rede estadual que ministram aulas
conforme o programa oficial durante a interna-
¢ao; a Radiologia que atende pacientes internados
e ambulatoriais foi reformado em 2009 e recebeu
investimentos em equipamentos, como tomografos
e ressonancia magnética, além da digitalizagdo dos
exames; a Unidade de Terapia Intensiva tem mais
de 1.000 m? em boxes individualizados dentro de
modernas técnicas de prevencao e controle de in-
fecgoes hospitalares e oferece, ainda, um servigo
de psicologia hospitalar para apoio do paciente e
familiares durante o periodo de internagao.

Em 17 de maio de 2013 foram iniciadas obras de
reforma e ampliagdio do HSPE. Um investimento de
R$ 146,7 milhSes, com recursos do governo do Es-
tado de Sao Paulo, foi previsto para modernizagao
da unidade, que existia ha 52 anos naquele ano.

Durante as obras, com duragao de 24 meses, os
pacientes o atendimento de urgéncia e emergén-
cia acha-se garantido no proprio HSPE, uma vez
que nao havera desativagdo do pronto-socorro. O
hospital tem continuado a funcionar normalmen-
te no periodo de reforma e pode-se dizer que a
assisténcia foi mantida.

A reforma do HSPE faz parte do Programa de
Modernizagio do IAMSPE (PMI), que prevé um
novo modelo de assisténcia médica, mais com-
pleta e a0 mesmo tempo descentralizada para os
usudrios da instituigao.

Com as obras, o Centro de Oncologia do hospital
tera capacidade operacional ampliada em 25%, pas-
sando a realizar cerca de 14,3 mil procedimentos
por ano. O nimero de leitos de UTI Adulto sera
ampliado, passando dos atuais 52 para 78. Havera a
criagdo de um novo pronto-socorro com especiali-
zagao em idosos. Note-se que o IAMSPE atualmente
atende 10% da populagao idosa de todo o Estado e,
no Hospital do Servidor, 60% dos pacientes interna-

dos possuem 60 anos ou mais, o que aumenta a complexidade do atendimento.

Ja o Centro de Promogio e Protegio a Salde do Idoso contara com servigo de re-
abilitagao fisica e social para a promogio do envelhecimento saudavel. Também abrigara
area de lazer e convivéncia, cozinha experimental e um anfiteatro para 420 pessoas, com
acesso independente que possibilitara a entrada de receitas adicionais para o Instituto.

Ainda fazem parte do projeto uma nova area da Central de Esterilizagdo de Ma-
teriais e um novo Centro de Diagnéstico por Imagem o que permitira aumentar a
produgao em 20%.

As fachadas do HSPE passario a ser ventiladas em ceramica e brises, proporcio-
nando economia com climatizagdo e conforto térmico.A reforma também garantira
maior confiabilidade para o funcionamento de areas que ndo podem estar sujeitas a
interrupgoes de energia, como Centros Cirdrgicos e UTls.

O projeto de reforma e modernizagao do HSPE ja executou 70,4% do e programado
e entregou o Pronto-Socorro, o Centro de Diagnéstico por Imagem e a Quimioterapia.

Na area de ensino e pesquisa o HSPE-IAMSPE mantem um Programa de Poés-gra-
duacao em Ciéncias da Salde senso estrito de carater institucional, contando com
um quadro de professores titulares por concurso de escolas médicas tradicionais,
livres-docentes e doutores. Reconhecido por sua exceléncia e pela qualidade dos
seus preceptores, o programa de residéncia do IAMSPE é um dos mais disputados do
pais. O Programa de Poés-graduagao é reconhecido pelo MEC.

Assim é que o HSPE continua sua trajetéria de pioneirismo, exceléncia de atendimen-
to, permanecendo como um dos melhores programas de residéncia médica do Brasil.

Acima, salas de espera para 341 lugares e abaixo, nimero de leitos
no pronto-socorro para 53 e o de consultérios médicos para 21
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Variedades

Académico Arary da Cruz Tiriba
Titular da cadeira n® 81

Coca-Cola & Sic

Marca do mercado invade a semiologia: urina
cor de Coca-Cola, o que se |1é em anamneses
de doentes ictéricos. Garoto de propaganda o
futuro médico?! Ndo pega bem!

Desolador e falso, pois o hepatopata da enfer-
maria do SUS, com urinas manchando roupa, s6
no aniversario tem o refrigerante a mesa!... [exa-
gero do A, ou, sera verdade?]. Também, porque
se trata, apenas, da confirmagdo, a insinuagao,

para nao desagradar o futuro profissional:

- Qual a cor, da sua urina, Coca-Cola?

- Isso, doutor, igual Coca-Cola!

A anamnese, o médico transcrevera expressdes préprias do paciente, nio a
sugerida. O doente deve ser orientado para proceder a comparagio da cor da
urina, por sua imaginagao proépria. Se referir-se a Coca-Cola, existe o sic entre
parénteses [do latim, sic: assim, deste modo, desta maneira...] para tanto.

Sigilosamente! S6 entre infectologistas! Melhor comparagio da ictericia da lep-
tospirose (pigmento biliar + vasodilatagao): coloragdo amarelo-avermelhado...

... da laranja bahia madura!

Laranja madura na beira da estrada

ta bichada Zé ou tem marimbondo no pé

Grande Ataulfo Alves!

Velho de propaganda dos letristas nacionais... o Autor.
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