
Coluna do livro 

 

Aquilegio Medicinal 

Interessante e raro livro, escrito por Francisco da Fonseca Henriques, médico do Rei de Portugal, 

D. João V, publicado em 1.726, na Officina da Musica, Lisboa Occidental, 230 páginas, capa circa 

dos anos 1960, em pleno couro. 

Trata-se de estudo medicinal sobre as virtudes das águas. O autor diz que “todas as agoas na sua 

primeyra origem são igualmente boas e puras, mas pela differença dos lugares por onde correm, e 

por onde nascem, humas se fazem impuras, e ingratas, humas são frias, outras quentes, humas são 

nocivas, e outras medicinais. Destas últimas havemos de tratar nesta obra, não de todas as que ha 

em diversas Regiões do Universo, mas das que se acham no Reyno de Portugal e dos Algarves”. 

São sete divisões: Das caldas; Das fontes quentes; Das fontes frias; Dos rios; Dos poços; e Das 

cisternas. Interessante notar que, no final do livro, há um índice com as propriedades medicinais 

das águas, por exemplo, “agoas para lombrigas; agoa que cura lepra; agoa que coalha o sangue; agoa 

para os animais inchados; agoa que lubrica o ventre; agoa para fazer sair as sanguexugas que entrão 

pela boca; agoa para gaseyra dos gados” e outras mais. 
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