Reproducao Assistida é tema da ultima tertulia
académica do ano

A Academia de Medicina de Sao Paulo realizou, na ultima quarta-feira, 14 de dezembro, a
ultima edicdo de 2022 da sua Tertulia Académica, com a palestra “Historia da reprodugao
assistida”, ministrada por Renato Fraietta — que é professor adjunto do Departamento de
Cirurgia da Escola Paulista de Medicina/Unifesp e presidente do Comité de Reprodugao
Humana da Associagao Paulista de Medicina.

Para o palestrante, a histéria tende a buscar respostas sobre os aspectos relacionados a vida
baseada nas mitologias, na religido e na Ciéncia. No que diz respeito a reproducao assistida,
nas mitologias, existem varios relatos de conquista de gravidez sem a contribuigado masculina.

Ja na religido, os relatos dao conta de individuos inférteis e infertilidades milagrosamente
curadas por Deus, além de gravidezes extemporaneas. Por fim, na Ciéncia, existem
evidéncias das mais diversas tentativas de promover a reproducgao, tanto em humanos quanto
em animais.

Histéria da reproducgao assistida

A historia da reproducdo assistida comeca com “experimentos mais simples e sem
preocupacgao ética e, passado o tempo, evoluiu para procedimentos mais complexos e
baseados em legislacao”, afirma o especialista. De acordo com ele, em 1332, surgiram os
primeiros relatos sobre reproducdo assistida. Naquele ano, foi registrada a primeira
inseminacao artificial, feita pelos arabes, utilizando equinos.



Somente em 1672, mais de trés séculos depois, outras novidades surgiram no campo, com a
descoberta do holandés Regnier de Graaf, que descreveu os foliculos ovarios — que hoje
levam o nome de Foliculo de Graaf. Ja em 1677, o também holandés Anton van Leeuwenhoek
desenvolveu o microscépio composto e, através da observacdo de seu proprio ejaculado,
descobriu os espermatozoides.

No século XIX, outras descobertas significativas ocorreram, como em 1827, quando o russo
Karl Ernst von Baer identificou o évulo no ovario de um mamifero, e em 1890, quando o inglés
Walter Heape fez a primeira transferéncia embrionaria, usando coelhos.

No século XX, diversas novidades no campo da reprodugao assistida surgiram. De acordo
com Fraietta, a fertilizagdo in vitro comecga a dar seus primeiros passos em humanos entre
1968 e 1975. Em 1968, ocorreu a fertilizagdo do primeiro évulo humano in vitro. Ja em 1971,
houve a primeira tentativa de transferéncia embrionaria, sem sucesso, e em 1975, ocorreu a
primeira gravidez a partir de fertilizagao in vitro.

O ano de 1978 representa um grande marco para a historia da reprodugao assistida. Naquele
ano, nasceu o primeiro bebé de proveta, a britanica Louise Brown. Em 1982, outro marco
importante: os cientistas Lenz e Lauritzen implementaram o uso da ultrassonografia
transvaginal. Dois anos depois, nasce o primeiro bebé por fertilizagdo in vitro no Brasil.

Seguindo a linha do tempo, 1992 marcou outro momento importante, com o surgimento da
injecao intracitoplasmatica de espermatozoide (ICSl). No ano seguinte, fruto do advento da
ICSI, ocorre a primeira gravidez utilizando espermatozoides recuperados dos testiculos. Por
fim, o ultimo advento na area da reproducgédo assistida surge em 2014, quando ocorre o
primeiro nascimento de um bebé apds um transplante de utero.

A reproducao assistida hoje

Na sequéncia, o palestrante apresentou quais os métodos que sao utilizados hoje em dia em
reproducgao assistida ou, em suas palavras, qual o “trabalho corriqueiro” de quem atua na area.

A Inseminagéo intrauterina (llU) é um desses métodos. Para realiza-lo, é necessario que o
homem tenha uma quantidade minima e uma morfologia estrita dos espermatozoides igual ou
maipr que 4%. Ja a mulher necessita ter pelo menos uma tuba normal. O procedimento
consiste em estimular os ovarios e ultrassonografia. Nesse método, o sémen é preparado no
dia em que a mulher esta ovulando.

Outro método € a Fertilizacdo in vitro (FIV). Dentre seus pré-requisitos estdo o sémen de
razoavel quantidade e qualidade, uma boa fungao ovariana e a cavidade uterina com anatomia
preservada. Esse método é indicado quando as tubas sdo impermeaveis e/ou néo-
funcionantes: “A fertilizagdo in vitro surge quando ndo se pode apostar no uso das tubas”,
afirma Fraietta.

O procedimento acontece por meio da estimulacdo dos ovarios, pungao dos foliculos
ovarianos, aproximagao dos gametas e, por fim, a transferéncia dos embrides ou a
criopreservacgao, que € a técnica de congelamento de células e tecidos biolégicos.

Ja a Injecao intracitoplasmastica de espermatozoide (ICSI) tem como pré-requisitos uma boa
funcdo ovariana e uma cavidade uterina com anatomia preservada. Esse método é indicado
quando o sémen é de baixa qualidade ou quando ha a auséncia de espermatozoides no
ejaculado.



O procedimento acontece por meio da estimulacdo dos ovarios, pungao dos foliculos
ovarianos, inje¢ao intracitoplasmastica de espermatozoide e, por fim, a transferéncia dos
embrides ou a criopreservacgao.

De acordo com o palestrante, “Nao temos lei no Brasil que regem a reprodugao assistida.
Existem projetos de lei em tramitagdo, mas o que nos guia sdo as Resolugdes do Conselho
Federal de Medicina”. A ultima delas, a Resolucdo n° 2.320/2022, adota normas éticas para a
utilizacao de técnicas de reproducgao assistida.

Consideragoes finais

ApOs a apresentacao do especialista, o presidente da Academia de Medicina de S&o Paulo e
da Associacao Paulista de Medicina, José Luiz Gomes do Amaral, destacou: “Quando
acompanhamos o desenvolvimento da Ciéncia, a aplicacdo dos conhecimentos cientificos, a
pratica de uma maneira tao elegante e tao eficiente, ficamos imaginando qual é o potencial da
Medicina”.

E fez um convite ao palestrante: “Nos sentimos na obrigagcdo de contribuir. Portanto, seria
fundamental que o nosso Comité de Reprodug¢do Humana se envolvesse em todas as
questdes que sao discutidas sobre esse assunto na Associagao Médica Mundial, para que os
médicos de S&o Paulo pudessem contribuir para o desenvolvimento desse campo”.
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