Tertulia Académica tem como tema associativismo meédico e
exercicio da profissao

Na ultima quarta-feira, 8 de junho, a Associacao Paulista de Medicina sediou mais uma edicao
da Tertulia Académica da Academia de Medicina de Sdo Paulo. O evento teve palestra sobre
o tema “O Associativismo Médico e o Exercicio da Medicina no Brasil— Rumos e
Perspectivas”, pelo presidente da Associacao Médica Brasileira, César Eduardo Fernandes,
de forma hibrida, com convidados participando presencial e virtualmente.

Fernandes recorda que se viu diante de um dilema ao ser convidado para participar da tertalia:
trazer um tema confortavel e recorrente de sua rotina ou discorrer sobre uma questao
desafiadora, contudo interessante, para a classe médica? Neste sentido, conta que escolheu
a segunda opcao, indicando a necessidade de se discutir sobre a situacdo atual em que a
profissdo e o0 associativismo médico se encontram, relembrando o seu contexto histérico e
pontuando as principais perspectivas para o futuro.

“E sempre valido relembrar de onde a gente veio e para onde a gente vai. Em 1829, houve o
surgimento da primeira sociedade médica, que tinha como objetivo debater assuntos
relacionados a saude e a doenca. Era a Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro, mas ainda
nao se falava sobre o exercicio profissional, isso foi sendo incorporado com o tempo. A
situagao passou a mudar a partir do final da década de 1920, com o surgimento do Sindicato
Médico Brasileiro, também no Rio de Janeiro, no intuito de combater pessoas que exerciam a
Medicina indevidamente e sem embasamento, os chamados charlataes do oficio”, explicou.

Dr. César Fernandes durante realizacao da Tertulia Académica

Foi diante deste cenario que médicos paulistas e de outras capitais ao redor do Pais passaram
a criar seus proprios sindicatos, voltados, majoritariamente, para questdes politicas focadas
nos interesses da profissdo. De acordo com o presidente da AMB, o advento da Associagao
Paulista de Medicina foi um pontapé para a ascensdo do associativismo médico,
especialmente quando a instituicdo passou a ganhar alcance estadual e ndo apenas
municipal.



Associativismo médico na atualidade

Dentro deste contexto, o palestrante destacou a historia da instituicido a qual preside, a
Associacao Médica Brasileira. A fundagao da AMB ocorreu em 1951, a fim de defender o
exercicio da Medicina e realizar um resguardo para que, desde aquele momento, a populacao
brasileira pudesse contar com uma assisténcia de qualidade no setor de Saude.

“A formacao da AMB foi realizada por Jairo Ramos, em conjunto de Alipio Neto e Hilton Rocha.
Juntos, eles realizaram o aperfeicoamento da cultura cientifica e contribuiram para a
promocao da solucao de problemas sociais. Em janeiro de 1952, a AMB lancou o 6rgao
informativo social, chamado Boletim da AMB (BAMB), publicado pela primeira vez pela Revista
da APM, demonstrando que sempre houve um vinculo histérico entre as entidades”,
recapitulou.

No entanto, apesar da forgca das sociedades meédicas, atualmente o associativismo esta
enfraquecido e fragmentado. César Fernandes destacou que cada sociedade médica vive sua
propria realidade, imaginando que nao ha necessidade de integragdo. Conforme enfatizou, tal
fragmentacao tende a ser destrutiva, de modo que é fundamental ter grandes liderancas que
contribuam na luta para reverter uma situacao que € altamente preocupante.

Outro fator que aflige o ambito do associativismo médico é a baixa adesdao de médicos
associados — que vem diminuindo ano apds ano. Além disso, o desinteresse do jovem médico
em participar do movimento, visto que a média etaria de médicos associados no Brasil € de
50 anos, também representa um grande problema em relagdo a comunica¢cao com 0s recém-
formados.

Durante a apresentacdo, um dos principais questionamentos foi em relagdo a como chamar a
atencao destes jovens médicos e trazé-los para a participacdo associativa. Conforme o
palestrante indicou, & necessario entender suas aflicbes e necessidades, para assim ser
capaz de conversar com eles e trazer suas participagdes para o campo em discussao.

“No6s temos um modelo de adesdo associativa ultrapassada e precisamos moderniza-lo a
ponto de trazer o jovem médico de novo com a gente. Infelizmente, esse jovem médico nao
tem nocao do trabalho feito em prol dele, desconhecendo a importancia e o impacto da
representacado associativa na defesa dos interesses da classe médica. Por isso, nds temos
que encontrar uma maneira de falar com eles e trazé-los para o movimento associativo, uma
vez que futuro deste movimento esta em suas maos”, detalhou.

Acoes da AMB

Dentre os principais destaques da palestra, Fernandes salientou a importancia da Associacao
Médica Brasileira e de suas Federadas para o movimento associativo atual. A AMB é
responsavel por defender o interesse dos médicos no mercado de trabalho através de sua
Defesa Profissional; se preocupa com uma formacdo de qualidade, realizando uma
fiscalizacado rigorosa de faculdades de Medicina; cria projetos de diretrizes que auxiliam a
orientacdo das praticas clinicas; agrega um Departamento Cientifico que conta com 54
Sociedades de Especialidade; além de ser a responsavel pela emissdo de titulos de
especialista, conforme indicado pela Lei n® 8.516/15.

Ademais, a AMB possui 0 Nucleo de Atuacado Parlamentar, em Brasilia, que visa a interacao
com parlamentares e autoridades, monitorando diariamente o que acontece na Camara e
Senado, contando com assessoria, advogados e uma sede prépria. Também ha o Nucleo de
Protecao ao Médico, que fornece assessoria juridica e consultoria de comunicacao para todas



as especialidades que se sintam invadidas. O presidente da entidade destaca que tais agdes
sao trabalhos para que o associativismo volte a ganhar forca e reconhecimento.

“Pesquisas de dois anos atras apontam que havia cerca de 500 mil médicos no Brasil. Entao,
nao nos falta médicos, o que nos falta é qualificacao e redistribuicdo desses profissionais pelo
Pais. Desta forma, nds criamos o Progeb, que visa a criagdo de cursos para o médico
generalista, trazendo todas as sociedades de especialidades para dar aulas nestes programas
e despertar o interesse nao apenas na especializacao médica, mas na importancia da adesao
associativa”, explicou.

A reunido foi concluida com César Fernandes frisando a necessidade de haver um exame
obrigatério de proficiéncia para os médicos, além de um controle rigoroso de programas de
residéncia em Medicina. “Precisamos integrar o médico jovem e interagir fortemente com a
sociedade civil. Aumentar a representatividade junto a populacdo e as instancias
governamentais. Atualmente, a AMB conta com apenas 6% da participacdo de médicos ao
redor do Brasil e esse é um problema de todos nés. Por isso, temos que nos unir para uma
maior e melhor execucao da Medicina em prol da populacao brasileira”, encerrou.

O responsavel pelo fechamento do encontro foi o presidente da APM e da AMSP, José Luiz
Gomes do Amaral, que participou do evento virtualmente e reforcou a necessidade de se levar
a sério os desafios destacados pelo palestrante. “Precisamos ouvir 0os jovens para saber
exatamente o que eles tém pensado. Nos ja realizamos varias tentativas aqui na APM de fazer
isso por diferentes caminhos. E muito dificil convencer os médicos a fazerem parte do
associativismo em um momento de tanta polarizacdo, inapropriada para conseguir algum
resultado. No entanto, a discusséao que tivemos aqui hoje é fundamental para nos conduzir a
um bom resultado e termos os médicos unidos, pois assim seremos mais fortes e lembrados
pelas atitudes que tomarmos diante desta situacao de crise” concluiu.
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