A decadéncia da psiquiatria IV
(o problema da propaganda)
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O ultimo jornal de importante associagdo brasileira destinado a classe médica psiquiatrica publicou, sem rebucos, a preo-
cupante noticia de que recentemente, em congtresso nacional da especialidade, foram distribuidos prémios aos seus maiores
investidores.

Com todo o respeito, pasmem: dos vinte e cinco maiores investidores, vinte e trés sio laboratérios farmacéuticos! (Os outros
dois s3o um plano de saude e uma clinica psiquiatrica particular.)

A referida noticia diz que os recursos recebidos dos patrocinadores sio aplicados pela entidade na educagio continuada, no
jornal e na revista, além de financiamento de congressos e outros eventos cientificos. E arremata dizendo: “(dar prémios a esses
patrocinadores) ¢ uma forma de estreitar ainda mais os lacos (da entidade beneficiada) com essas organizacdes (industrias
farmaccéuticas) e valorizar o investimento que ¢ feito na psiquiatria”. De passagem, o prémio aos patrocinadotres campedes foi
distribuido em jantar a véspera da abertura do congtesso brasileiro da especialidade.

Com respeito, pondere o distinto leitor as trés perguntas que seguem, para, ao final, concluirmos juntos: 1) Qual o remédio
psiquiatrico que mais vende no Brasil e no mundo?: a) antidepressivo; b) qualquer outro remédio; ¢) nenhuma das anteriores. 2)
Qual o diagndstico mais frequente em psiquiatria?: a) transtorno bipolar; b) qualquer outra doenga; ¢) nenhuma das anteriores.
3) Das doze péaginas inteiras de propaganda publicadas na dltima edi¢do de importante revista nacional de psiquiatria, quantas
sdo de antidepressivos?: a) dez paginas; b) qualquer outro numero; ¢) nenhuma das anteriores.

Se o prezado leitor responder “a” as perguntas, fica facil concluir porque vinte e trés dos vinte e cinco maiores investidores
em entidade psiquidtrica brasileira sao fabricantes de remédios antidepressivos, que brigam de foice na disputa pelo prémio
Quem vende mais. Nessas mesmas publicacdes (o jornal e a revista), a maioria dos artigos é sobte uso de antidepressivos: “Adesdo
terapéutica ao transtorno bipolar”; “Tratamento de depressdo bipolar”; “Tratamento de manutengdo bipolar” e vai dai para
frente. E o que preocupa é que nio se diz uma sé palavra sobre conflito de interesse.

Porém, nessa terra arrasada pelos antidepressivos administrados sob a justificativa de “espectro bipolat”, fruto pago pelos
fabricantes de remédios, nasce uma semente de esperanca. O Conselho Federal de Medicina, atento ao problema entre in-
dustrias farmacéuticas e médicos, divulgou, em 14 de fevereiro passado, acordo firmado com as industrias farmacéuticas, a fim
de que se diminuam os brindes, as viagens e os jantares distribuidos a médicos.

Doravante, havera certas regras a inibir as benesses de todo o género que os interesses maiores dos fabricantes de remédio, de
modo especial antidepressivos, usam para fagocitar o pobre médico, hoje ja bastante rendido aos “fazem-me rir de uUltima
geracio”.

E preciso ser justo e reconhecer que as industrias farmacéuticas cumprem o que devem fazer e o fazem bem: propaganda e
venda. Esse é o seu escopo. Porém, o do médico é bem diverso: o interesse estd no paciente e em mais nada. Nao podem os
jantares a tripa forra, as passagens aéreas ¢ os hotéis com estrelas ditar o quadro clinico e a prescri¢io. Af estd o problema, pois
o médico, submetido a propaganda macica sobre o conceito de uma doenca e seu remédio, quando diante de paciente que tem
possibilidades de se encaixar nesse contexto, podera ser traido pela ideia-afetiva da propaganda, que costuma invadir o pen-
samento das pessoas, até das mais equilibradas, e alterar o raciocinio associativo e a légica que dirige e determina o curso do seu
trabalho técnico.

E o problema da propaganda. Valida mas nociva, no caso da decadente psiquiatria atual.
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