Trajetorias que se entrelacam
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Quais convergéncias poderiam existir entre a minha trajetoria na Medicina e a do Professor Emérito Euryclides- de
Jesus Zerbini, figura impar da Medicina brasileira?

Eu, um clinico, Alergologista, 25 anos mais mogo, e ele, um Professor de renome internacional, em decorréncia de
uma trajetoria médica brilhante, responsavel por importantes e inolvidaveis marcos na histéria da Cirurgia Cardiaca.

Teria algo a ver com o primeiro transplante de coragdo realizado na América Latina, o quinto no mundo? Have-
ria uma relagdo clinica com o lavrador Jodo Ferreira da Cunha, conhecido como Jodo Boiadeiro, o primeiro paci-
ente transplantado? Certamente ndo.

Seria por ter aprendido com ele a ser humilde, uma estrela de primeira grandeza que nunca precisou se promover
para ser notado? Por essa razdo também néo foi, pois sinto-me muito distante de sua incompardvel modéstia.

Ou pela coincidéncia de pertencermos a Academia de Medicina de Sao Paulo, onde ele ocupava a cadeira 29,
cujo patrono ¢ o Professor Benedito Montenegro, ¢ eu, ainda ocupante da cadeira 123, que tem como patrono o
saudoso amigo Rubens Monteiro de Arruda, em sua época um renomado Cirurgido de Torax, idealizador e funda-
dor da Faculdade de Medicina de Santo Amaro?

Nenhuma dessas hipoteses. Mas posso me orgulhar de que, em trés momentos historicos, tive minha trajetoria de vida
entrelagada com a deste incomparavel nome da Medicina mundial, embora, no ultimo deles, infeliz para todos nos.

Primeiro momento.

Eramos recém-ingressos na Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, em 1958. Calouros curiosos e
felizes por termos do outro lado da rua um Hospital Universitario, o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina de Sdo Paulo (HC), o nosso hospital. Invariavelmente, apesar de alunos do primeiro ano, perambuldvamos
pelo HC 14 pelas cinco da tarde, ao final dos estudos do periodo vespertino.

Era necessario porque a aridez do curso médico nos primeiros anos nos deixava distantes do objeto central de nos-
sa vocacdo, o paciente. Para amenizar essa lacuna, iamos ao altar da celebragdo da fase excelsa do exercicio da Me-
dicina destinado ao paciente, o hospital. E, numa dessas tardes, fomos, eu e mais alguns colegas de turma, até a ala
central do 10° andar do HC, um local diferente, e assim designado porque ndo encontramos pacientes. Apenas portas
fechadas. Por curiosidade e atrevimento, proprios da juventude, abrimos uma delas: um anfiteatro encimando uma
sala de cirurgia da qual era separado por amplo vidro translucido. Destinava-se ao ensino de cirurgia.

Naquele momento, uma enorme equipe de cirurgides operava um paciente. Apercebendo-se da presenca de estudan-

tes no anfiteatro, o cirurgido principal solicitou o microfone e indagou quem éramos. Respondemos: somos alunos do
1° ano. Apresentando-se como Doutor Zerbini, informou-
-nos que estava sendo executada uma cirurgia para corre¢do de valvula cardiaca a céu aberto. A primeira? Uma das
primeiras? O tempo passa. L4 se vdo 57 anos, € a memoria de um fato tdo distante ndo me permite ter a certeza de qual
cirurgia era realizada naquela tarde, muito menos de alguns detalhes que o Professor Zerbini nos transmitiu. Sem du-
vida foi em 1958, pois estdvamos no 1° ano médico.

Segundo dados coletados pelo confrade Sergio de Almeida Oliveira, em agosto de 1958 foi realizada a 1* cirurgia
cardiaca para corre¢do da Trilogia de Fallot a céu aberto, ou seja, com circulagdo do sangue pela via extracorpo-
rea, marco inicial de uma acelerada sequéncia, cuja milésima cirurgia foi comemorada em abril de 1963.

De qualquer forma, eu e alguns colegas de turma, que a longinqua data me impede de identificar, fomos teste-
munhas oculares de uma importante fase da evolugdo da cirurgia cardiaca em nosso pais, a caminho do 1° trans-
plante do coracdo, realizado pelo Professor Zerbini e sua equipe, em 26 de maio de 1968, portanto 10 anos depois.

Segundo momento.

Passam-se os anos e, em 1978, assumi a Diretoria da Faculdade de Medicina de Santo Amaro (FMSA), atual
UNISA.

No ano seguinte, 1979, fui procurado por um aluno do 5° ano médico, o José Alberto dos Santos, que tivera uma
ideia: realizar um Congresso Académico-Médico, organizado pelos alunos, para apresentagdo e discussdo de temas
médicos relevantes por meio de palestras, verdadeiras aulas ministradas por eminentes professores médicos. Dei meu
apoio e assim nasceu o 1° Congresso Académico Médico do Brasil, o 1° COACME da FMSA, precursor de outros
eventos similares com a mesma estrutura. No més de agosto deste ano, 2015, efetuou-se a sua 36" edigao.

Pois bem: quem os alunos escolheram para homenagear? O Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, convi-
dado para a Presidéncia de Honra desse conclave. Na Sessdo Solene de Abertura, por ocupar o cargo de Diretor da
FMSA, tive a honra de recebé-lo, apresenta-lo e sentar-me ao seu lado.

Finalmente o terceiro momento.

Em 1992, assumi a Superintendéncia do HC, ber¢o de meus conhecimentos médicos.



No inicio de 1993, a comunidade “hagaceana” foi surpreendida por triste noticia. O Professor Zerbini tinha perdido
os sentidos, se ndo me equivoco, enquanto tomava banho. Uma vez diagnosticada metastase de melanoma, os colegas
neurologistas e neurocirurgidoes decidiram opera-lo.

Ocorreram entdo dois fatos inusitados. O Prof. Zerbini escolheu para opera-lo um neurocirurgido, de sua confi-
anga, que nao era o Professor Titular da Neurocirurgia. O local pretendido para a realizagdo da cirurgia foi o Ins-
tituto do Coragéo, o INCOR, um dos 7 Institutos do HC, pois o Prof. Zerbini era a sua mais proeminente figura:
contribuira decisivamente para o inicio da construcdo desse Instituto em 1969, em decorréncia do ja mencionado
1° transplante do coracdo da América Latina, efetuado no ano anterior.

Embora tenha levado em consideragdo todos esses antecedentes, entendi que deveria ser operado no Centro Ci-
rargico da Neurocirurgia por razdes técnicas, ndo tendo importidncia convalescer no “seu” Hospital, o INCOR,
onde se recuperou da cirurgia.

Alguns meses mais tarde seu estado de saude piorou, exigindo internagdo. Em se tratando de figura impar da
Medicina mundial, a midia se mobilizou, solicitando comunicados diarios de seu estado de saude, tarefa do Dire-
tor Clinico Prof. Dr. Antranik Manissadjian que, no inicio do meu mandato, a transferira para mim.

Prof. Zerbini na sala cirdrgica do Bloco | do Incor (sem data)

Passei entdo a ter contatos didrios com o eminente Professor, fato que me possibilitou apreciar ainda mais as
suas qualidades aqui ja exaltadas.

Assim, até onde foi possivel, redigia o boletim médico de comum acordo com nosso laureado Professor Zerbini,
vivendo momentos que acentuaram ainda mais o meu aprego por este incomparavel, fulgurante e lidimo represen-
tante da consagrada medicina brasileira.

Para culminar o registro desses trés momentos historicos, o Professor Euryclides de Jesus Zerbini veio a falecer
no dia 23 de outubro de 1993, dia do meu aniversario.
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