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Obesidade.

Obesidade no Brasill

Estar com um peso corporal acima do que se deve ter relacionado a altura e a idade, esta
se transformando em uma pandemia, preocupando inimeras especialidades da medicina. No
Brasil, algumas medidas vém sendo tomadas procurando que a obesidade, traduzida por um
peso corporal acima do desejado, ndo se transforme em um preocupante problema de saude.

A Comissédo de Prevencdo de Combate a Obesidade foi criada pelo Conselho Cientifico da
AMB em maio de 2011 com objetivo de prevenir e combater a enfermidade. No Brasil, mais de
65 milhdes de pessoas (40% da populacédo) esta com excesso de peso e cerca de 10 milhdes sdo
obesos. Os nimeros avangam mais rapidamente nos segmentos de menor poder econémico.

A primeira reunido da Comissdo ocorreu em setembro de 2011 com uma apresentacdo do Co-
ordenador da Comissdo. Além de citar os fatores que provocam a obesidade (ma nutricéo, pré-
disposicdo genética, sedentarismo e estresse), foi ressaltada a necessidade de unido por parte
das sociedades médicas de especialidade para prevencéo desta doenca cronica e o auxilio aos
pacientes. Como exemplo, o coordenador citou que um ter¢o das mortes por cancer de mama
e endométrio esta relacionado ao excesso de gordura.

No inicio dos trabalhos estavam presentes as seguintes areas: Angiologia e Cirurgia Vascular,
Cancerologia, Cardiologia, Cirurgia Pediatrica, Cirurgia Plastica, Clinica Médica, Dermatologia,
Endocrinologia e Metabologia, Endoscopia Digestiva, Hepatologia, Homeopatia, Medicina da
Familia e Comunidade, Medicina do Exercicio e do Esporte, Medicina Intensiva, Medicina Legal
e Pericias Médicas, Nutricdo Parenteral e Enteral, Nutrologia e Pediatria.

No segundo encontro do grupo, surgiu a ideia de elaborar um material que possa servir de
referéncia para a populacédo sobre os maleficios do sobrepeso e quais sdo os tipos de tratamen-
to disponiveis, ressaltando a importancia da mudanga do estilo de vida. Para tanto, foi pedido
para as sociedades de especialidades que encaminhassem relatos sobre os males provocados
pela obesidade em cada area. No total, 26 sociedades enviaram relatérios contendo informa-
¢oes qualificadas sobre o problema. Com estes dados, o grupo comecou a nortear sua atuagao.

A seguir, o grupo passou a trabalhar no “Projeto Férias sem Medo da Balanga”, que consiste
em montar tendas em algumas praias da cidade do Guaruja, onde as pessoas receberao infor-
macdes sobre a obesidade e de que ela ndo é apenas uma questdo estética, mas sim um fator
que pode acarretar outras doencas. O projeto pretende oferecer material sobre alimentagéo
saudavel, convidando as pessoas que estdo na praia para checar seu peso, IMC e indice de
Volume Corporal. Seréo oferecidas ainda atividades fisicas e lidicas como forma de estimular a
pratica de exercicios fisicos.

Paralelo a esse trabalho, os participantes da Comissdo comecaram a debater propostas para
elaborar cartilhas, participar de palestras e formatar uma campanha de divulgacdo que tenha
grande impacto social.

Em fevereiro de 2012, foi langado o site da Comissdo. As informagdes mais atuais em termos
de tratamento, prevencéo e estatistica a respeito de obesidade podem ser encontradas em
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www.obesidadenobrasil.com.br. Sem a pretensdo de oferecer receitas méagicas para perda de
peso que visam apenas as questdes estéticas, o conteldo disponibilizado preocupa-se com a
saude e o bem-estar.

A Comissdo desenvolveu acdes para alertar a populagdo sobre a doenga durante o Dia Na-
cional de Prevencdo a Obesidade, celebrado em 11 de outubro. Esté sendo estudada uma par-
ceria com a revista Saude é Vital da Editora Abril, que também estéd engajada no combate a
obesidade e que possui alguns programas relacionados, como o projeto “Emagrece Brasil” e a
publicacao de livros informativos sobre o assunto.

A Comissdo também esté se reunindo com a Nestlé e a Coca-Cola do Brasil para que, dessa
maneira, consiga levar a todos os brasileiros uma nova percepg¢do de como lidar com essa doen-
ca ja alcunhada de Mal do Século XXI.
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