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Dedicatoria I

O que € o0 homem no cendrio da cicldpica grandeza
e da vetusta sabedoria do universo, sendo um diminutissimo
verme pensante e invisivel?

Este livro € humildemente dedicado aqueles “homines sapientes”,
primazia da criagdo que, albergando os inestimadveis predicados
da articulagdo do raciocinio, ousaram e ousam indagar e buscar
respostas aos intrigantes e intermindveis mistérios do universo,
do mundo, da natureza e de si mesmos.

Helio Begliomini
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Dedicatoria IT

Dedico este livro, de modo particular, a meméria de
dom Estevdo Tavares Bettencourt! e do padre Paschoal Rangel?,
dois dentre os grandes intelectuais que tive o privilégio de
conhecer a distdncia, pois jamais tive contato
presencial com eles.

Admirei-os e fui por eles influenciado pela inteligéncia,
vasta cultura, grande conhecimento do verndculo; profundidade,
coeréncia, clareza e eloquéncia de seus escritos.

Helio Begliomini

1 Dom Estevdo Tavares Bettencourt (1919-2008) nasceu, viveu e faleceu na cidade do Rio de

Janeiro. Foi monge da Ordem de Sdo Bento e um dos mais destacados tedlogos brasileiros do século
XX. Licenciou-se em filosofia e obteve seu doutorado em teologia no Pontificio Ateneu de Santo
Anselmo de Roma. Foi professor emérito da Pontificia Universidade Catodlica do Rio de Janeiro, da
Universidade Santa Ursula, do Seminario Sio José e do Instituto de Filosofia e Teologia do Mosteiro
de Sao Bento do Rio de Janeiro.

Foi fundador, diretor e redator da primeira revista sobre apologética catdlica do Brasil, denomina-
da Pergunte & Responderemos (PR), publicada mensalmente de 1957 até 2008. Foi também editor da
edigdo brasileira da revista Communio, desde a sua fundagdo, em 1982, até 2001. Ademais, publicou
diversos livros e foi autor de 20 cursos por correspondéncia sobre temas relacionados a Igreja Catoli-
ca. Foi um dos dois ilustres prefaciadores do livro Alvissaras (2003), de minha autoria.

2 Padre Paschoal Rangel (1922-2010) nasceu na cidade de Castelo (ES), e faleceu em Belo Hori-
zonte (MG). Pertenceu a Congregacdo dos Missionarios Sacramentinos de Nossa Senhora, fundada
em 25 de margo de 1929, na cidade de Manhumirim (MG), pelo padre Julio Maria de Lombaerde
(1878-1944), missionario belga naturalizado brasileiro.

Em 1969, padre Paschoal Rangel fundou a Revista de Teologia Atualizagdo, bem como foi editor-
chefe e redator do jornal O Lutador. Publicou mais de 3.800 artigos na imprensa e destacou-se como
tedlogo, professor, jornalista, escritor, ensaista e editor. Foi o quinto ocupante de cadeira n® 27 da
insigne Academia Mineira de Letras, tendo por patrono Corréa de Azevedo (1856-1904).
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Prefacio I

Tenho particular admiragdo por Helio Begliomini e aprecio fudo o
que ele tem escrito, autor de méritos indescritiveis e presidente da
Academia Cristd de Letras, sendo que, em sua presidéncia, permitiu uma
esplendorosa visualizagdo da instituigdo nos meios culturais brasileiros.

A admiragdo ndo ¢ sé pelo seu estilo, que torna prazerosa a leitura
das biografias de cidaddos brasileiros que retratou ou dos fatos
histéricos do pais, mas, principalmente, pela ética humanistica que
adornou todas as pdginas que veiculou.

O presente livro ndo foge a esta tradigdo do excelente escritor,
em que a ética, o estilo e a profundidade temdtica estdo presentes nos
pensamentos de densa realidade filosdfica que escreveu.

Modestamente, denomina-os de verbetes, mas todos eles de forma
clara e sintética definem principios, situagdes, fatos e acontecimentos
com precisdo cirdrgica, que, certamente, agradardo a todos que os
lerem.

Tomo, por exemplo, a questdo do homicidio uterino a que todos
os Papas definem como um crime abomindvel contra inocentes. Seus
diversos pensamentos, com nitidez e incisividade, tragam a lesdo a
humanidade que representa.

E de se lembrar que os mesmos defensores da eliminagdo da vida
humana na forma embriondria ou fetal sdo os que condenam a destruigdo
dos embrides de tartaruga ou de ursos pandas, admitindo legislagdo
penal para protegé-los. Para estes ambientalistas favordveis ao término
da vida humana, alguns até o dltimo minuto antes do parto, d evidéncia,
as tartarugas e os ursos pandas valem muito mais que um ser humano.

Fato € que, todas as maximas de Helio sdo excelentes. Eu mesmo,
durante a minha vida, tive particular preferéncia por aquelas que em
poucas palavras resumem grandes ideias. Escrevi, modestamente, um
livreto com 1052 pensamentos ("Reflexdes Sobre a Vida" - Editora Cultor
de Livros) e elaborei singelas consideragées sobre os fantdsticos livros
de meditagdo de Sdo José Maria Escrivd, a saber: Caminho e Forja, pela
Cultor de Livros, com o titulo de “Reflexdes Sobre os 2 Livros”, e outro
pela "Pax et Spes” com titulo de "Minha Luta & Luz do Caminho". E de
se compreender, portanto, o quanto apreciei os excelentes verbetes de
Helio Begliomini.
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Espero que o livro tenha bela carreira editorial para que muitos
aproveitem de suas reflexdes, num pais que precisa cada vez mais
de prudéncia para examinar a realidade, coragem para enfrentar os
desafios e ética para tornar a convivéncia nacional possivel e fraterna.

Ives Gandra da Silva Martins!

! Professor emérito das Universidades Mackenzie, Unip, Unifieo, UniFMU, do CIEE/O Estado de
Sdo Paulo, das Escolas de Comando e Estado-Maior do Exército — Eceme, Superior de Guerra— ESG
e da Magistratura do Tribunal Regional Federal — 12 Regido; Professor Honorario das Universidades
Austral (Argentina), San Martin de Porres (Peru) e Vasili Goldis (Roménia); Doutor Honoris Causa
das Universidades de Craiova (Roménia) e das PUCs do Parana e Rio Grande do Sul; catedratico da
Universidade do Minho (Portugal); ex-presidente da Academia Paulista de Letras (APL) e do Insti-
tuto dos Advogados de Sao Paulo (lasp).

E também membro da Academia Brasileira de Filosofia, Academia Paulista de Historia, Academia
Cristd de Letras, Academia Paulista de Educagdo, Academia Paulista de Letras Juridicas, Academia
Brasileira de Direito Tributario, Academia Brasileira de Direito Constitucional, Academia Brasileira
de Hagiologia e Academia Brasileira de Direito Sistémico, dentre outras.
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Apresentagado

"Quem passou pela vida em branca nuvem
E em pldcido repouso adormeceu,
Quem ndo sentiu o frio da desgraga,
Quem passou pela vida e ndo sofreu,
Foi espectro de homem, e ndo homem,
56 passou pela vida, ndo viveu."

Francisco Otaviano de Almeida Rosa (1825-1889), advogado,
jornalista, diplomata, politico e poeta brasileiro.

Da estéria infantil dos irmdos "Jodo e Maria", que ouvi quando
crianga, chamou-me a atengdo o fato de que ambos, embora convivessem
em harmonia com seu pai, eram indesejados pela madrasta, que queria
se livrar deles. Sabedores dessa md indole daquela mulher, as criangas
decidiram fugir para dentro da florestae ld ficar por um fempo, antes que
algo funesto lhes acontecesse. A fim ndo perderem o caminho de volta,
Jodo teve uma “brilhante” ideia: a medida que eles iam se embrenhando
na mata, ele jogava pedagos de pdo para que, seguindo-os em sentido
contrdrio, pudessem regressar a sua casa, quando as condigdes |hes
fossem mais favordveis. Contudo, para surpresa de Jodo e Maria, os
pedagos de pdes foram comidos por pdssaros da floresta, deixando-os
desolados e perdidos! Apesar desse infausto, a estéria possui outras
interessantes e apreensivas passagens, mas tem um final feliz, com o
regresso das criangas para junto do pai.

Outro significativo pensamento que muito me atrai é extraido de uma
lenda drabe que assim preceitua: “"quando um grande amigo nos ofende,
devemos escrever a ofensa na areia, onde o vento do esquecimento e do
perddo se encarregam de apagar. Porém quando um amigo nos faz algo
grandioso, devemos gravar na pedra da memdria e do coragdo,; onde
vento nenhum do mundo poderd apagar”.

Essas duas alegorias introdutérias servem para relevar que as
nossas atitudes devem ser boas, Uteis e significativas, assim como
deixar marcas perenes.

Acredito que essa condi¢gdo de se “gravar na pedra” ou de se
imortalizar no fempo possa ser inerente a todos os artistas, quer sejam
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escritores, pintores, escultores, fotdgrafos, artesdos, musicistas...,
visto que suas obras poderdo ultrapassar por décadas ou séculos suas
existéncias e influenciar pessoas de outras geragées.

Fazendo um raciocinio inverso, podemos dizer que, conhecendo as
obras de um artista que nos antecedeu décadas ou séculos, bem como
suas circunstancias, poderemos inferir sobre sua indole, inspiragdes,
aspiragdes, caracteristicas, enfim, ter uma ideia de sua personalidade,
pois suas obras sdo ndo somente “pegadas”, “sinais”, “indicios" ou
“rastros"” de sua pessoa, mas, de certa forma sdo parte, prolongamento
ou projegdes de seu ser!

Rastro, que é um substantivo e tem como sindnimo: indicio, sinal,
marca, pegada, vestigio..., adquire neste contexto um nome proprio e
colocado no plural - Rastros. Nele, almejei evidenciar um pouco do que
me caracterizou como pessoa, no exercicio de minha cidadania como ser
pensante, e que deixei consignado por escrito, a fim de que “os pdssaros
ndo comam" desse alimento do intelecto e ndo eliminem os vestigios do
“caminho percorrido” de minha existéncia, em alusdo a estoria infantil
de Jodo e Maria; ou que “nenhum vento do mundo possa apagar”, em
alusdo ao provérbio drabe, ambos anteriormente referidos.

Em Rastros encontram-se 346 verbetes, que podem ser explicitados
como pensamentos, aforismos, arguicbes e até oragdes que, em
sua grande maioria, foram extraidos de artigos meus, previamente
publicados. Alguns deles sdo frutos de pura abstragdo ou sintetizados
pela prépria vivéncia. Foram colocados propositadamente homes ou
titulos em cada verbete, com a finalidade precipua de evidenciar os
assuntos a que se referem.

Os temas consignados sdo deveras variegados, abordando do
aborto ao agradecimento; da alma a arte; da anencefalia a caridade;
dos ateus ao ciberespago; da cidadania a ciéncia; do cooperativismo a
corrupgdo; dos crentes a crise brasileira; do corpo a democracia; de
Deus as diferencas raciais; da doenca ao ecumenismo; da educagdo ds
entrelinhas; do envelhecer ao erro médico; do escritor a ética; das
fake news & existéncia; da fé ao fisiologismo; da fertilizagdo in vitro a
genialidade; da genética ao humanismo; da histéria a homeostase; do
homem a justiga: da literatura ao marketing; da medicina aos médicos;
da mulher a natureza; da neoescraviddo ao padre; do pensar a politica;
do progresso aos santos; das virtudes ao racismo; da SBU ao ser humano;
do sistema bancdrio ao tempo; do sofista ao texto; da vida a morte;
da universidade ao voluntariado... dentre tantos outros, e todos - por
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incrivel que possa parecer! - harmonicamente coligidos pela articulagdo
do raciocinio, fendo como denominador comum a busca da verdade.

Ha verbetes que poderdo causar a sensagdo de estranheza ou mesmo
dificuldade de compreensdo, em decorréncia direta do contexto em
que foram inspirados. Contudo, foram aqui consignados porque fizeram
parte de momentos significativos de minha vida ou de minha profissdo.
Por vezes, surpreendi com minha ousadia, ao reler textos que foram
editados hd mais de 20 anos!

Com certeza, haverd leitores que ndo concordardo ipsis litteris
com tudo o que aqui se encontra. Alids, hem é essa minha intengdo,
absolutamente! Nesse particular e com total respeito a opinido alheig,
conforta-me o pensamento do grande estadista, historiador e escritor
Theodore Roosevelt Jr. (1858-1919), 26° presidente dos Estados
Unidos da América: “"Eu ndo me importo com o que os outros pensam
sobre o que eu fago, mas eu me importo muito com o que eu penso sobre
o0 que eu fago. Isso é cardter”.

Este livro é continuagdo de obra similar anteriormente publicada,
denominada Alvissaras, lancada em 2003, com outros 352 verbetes.
A propésito, torna-se oportuno repetir o que escrevi por ocasido de
seu langamento: Rastros, assim como Alvissaras, vem a lume como um
dileto filho. Gerado pela cultura, embalado pela formagdo, nutrido pela
fé, amadurecido pelo respeito a dignidade do ser humano e emancipado,
carinhosamente, pelo nobre exercicio profissional de ser médico.

A um filho destina-se a heranga de seus pais. Rastros, assim como
Alvissaras, relne ndo somente uma parcela do suprassuno de meu
testamento intelectual, como fambém uma porgdo da esséncia da minha
prépria heranga filoséfica.

Oxald Rastros possa, ainda que de forma singela, contribuir para
reflexdo e um mundo melhor!

Helio Begliomini
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Verbetes

Aborto

QEmbom respeite individuos de opinides contrdrias e
invertebradas nesse mister, acredito que somente um irracional
- aquele(a) que ndo sabe ser honesto e coerente consigo mesmo
ou com outrem ho exercicio da articulagdo da razdo - em lato e
stricto sensu, quer de forma "consciente” ou inconsciente, possa
ser a favor do aborto provocado, ainda que haja muitos deles
camuflados de intelectuais hodiernamente.

Aborto, Barbarismo e Hediondez

@ aborto, considerando a consciéncia, a brutalidade e a falta
de escrupulos do agressor; a insensibilidade, a obnubilagdo e a
tergiversagdo da sociedade; o tempo de vida, a incapacidade de
defesa e a sempre inocéncia do agredido: ndo € simplesmente
um dos mais, mas o mais bdrbaro e hediondo crime contra a
espécie humana praticado, tolerado, defendido e estimulado

por uma legido de pessoas e de paises do primeiro, segundo e
terceiro mundo, que, paradoxalmente, fazem parte da civilizagdo
“evoluida" do século XXI.
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Aborto, Coeréncia e Sensatez

ﬁao hda nenhuma coeréncia e sensatez em se penalizar diante
de uma mulher ou um casal, vitima de uma gravidez indesejada, e
ndo se horrorizar diante da sua decisdo de resolver o “infausto
problema”, eliminando (matando) uma nova criatura, que de todos
os envolvidos €, indubitavelmente, a mais frdgil, a mais indefesa e
a mais inocente.

Aborto e Conselho Federal de Medicina

@orna -se um sofisma hildrio a explicitagdo do dr. Roberto

Luiz d'Avila, presidente do Conselho Federal de Medicina (CFM),
sobre a declar‘agao a favor do direito de a mulher interromper
sua gravidez? (entenda-se: abortar, aniquilar uma vida, matar...)
até o terceiro més de gestagdo, época em que o feto estd
totalmente formado: "E importante esclarecer que os conselhos
de medicina ndo afirmaram ser favordveis ao aborto, mas sim a
autonomia da mulher e do médico em casos de excec¢do”. Ademais,
destacou que "€ propicio que o aborto seja mantido como crime no
Cddigo Penal, mas, por outro lado, também defende a ampliagdo
dos casos em que a interrupcdo da gravidez pode ser praticada
legalmente como excegdo”; ou ainda, "espera que o aborto ndo
seja descriminalizado, mas serdo criadas ‘causas excludentes da
ilicitude’, ou seja, excegdes em que a interrupgdo

da gestagdo ndo configurard como crime".

Entendendo o que foi dito, poder-se-ia dizer que "somos - 'CFM',
prdceres e simpatizantes - contrdrios ao homicidio, mas lhe
daremos armas, legalidade, membros de nossa divina grei e
condigdes de praticd-lo - sob determinados e ampliados critérios
- caso sua liberdade de consciéncia assim o deseje".

! Roberto Luiz d'Avila foi presidente do Conselho Federal de Medicina na gestao 2009-2014.

2 Declaragao de 21 de margo de 2013, tendo em vista os trabalhos da Comissdo de Revisdo do Codigo
Penal Brasileiro.
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Aborto, Controvérsia e Polémica

ﬁenso que o aborto provocado ndo seja um tema tdo
controverso e dificil de se equacionar como querem insinuar
alguns sofistas e simpatizantes, desde que se o veja com um
raciocinio légico, coerente e equanime, considerando que o
produto de uma gravidez entre um homem e uma mulher em
seus multiplos e sucessivos estdgios sintetizados: ha célula-
ovo, embrido e feto seja necessdria e inextrincavelmente

um ser humano, diferente de seus progenitores, mas com os
mesmos direitos a vida e ao respeito que a eles foram e sdo
salvaguardados.

A faldcia de que o aborto provocado - na realidade, um
crime... uma morte deliberada e brutalmente infligida num ser
totalmente indefeso e inculpdvel, eufemicamente dissimulada
com o conceito de “interrupgdo da gravidez” ou "em nome da
autonomia, liberdade e direitos maternos” - seja um tema
polémico e controverso ndo deixa de ser mais um ardil caviloso
para se atenuar, camuflar, ignorar e irresponsabilizar seus
autores ou fautores de que a vida que subjaz no embrido e
no feto ndo seja humana e, por conseguinte, ndo merecedora
de dignidade e preservagdo, mas tdo somente um ferro-velho
bioldgico, amorfo e passivel de descarte.

Aborto e Direito a Vida

@ direito aparentemente de vanguarda das mulheres
de eliminar seus préprios filhos em gestagdo, os quais ndo
podem ser meramente confundidos como seus apéndices,

penduricalhos ou sucatas bioldgicas! - quistos ou ndo quistos,
mas insofismavelmente filhos! - contrapde-se, incoerentemente,
ao direito deles de ter suas vidas protegidas.
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Aborto e Dirigentes Médicos

iBarece que boa parte de nossos dirigentes médicos tem
esquecido nogdes elementares de embriologia, genética e
obstetricia (serd que foram ou sdo pais... avds!?), além de ndo
estar sentindo ha tempo o cheiro dos pacientes. Dessa forma
correm o risco de se tornarem opinantes e legisladores de
gabinete.

Ja com 8 semanas de gestagdo o feto, além de possuir bragos,
pernas, olhos, nariz, boca, orgdos internos e coragdo que funciona,
exibe impressdes digitais que o tornam dnico dentre os humanos.
Nessa ocasido ele possui de 3,1 a 4,2 centimetros e pesa apenas 5
gramasl!!!

Aborto e Eufemismo

%oje em dia tem-se usado a expressdo "interrupgdo da
gravidez" para se atenuar, camuflar, desculpar ou inocentar

a gravidade do ato em si. Alids, a prépria expressdo “aborto
provocado” fampouco deixa de ser mais um eufemismo, uma
vez que ndo encerra o mesmo peso e evidéncia que as agdes de
“extirpar”, "destrogar”, "esquartejar”, “"aniquilar”, “eliminar”,
"matar”, "assassinar”... um ser humano indefeso e sempre
inocente.
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Aborto e Holocausto

@ Utero de uma mulher, onde se efetua um aborto provocado,
em nada difere de um jazigo igual ou pior do que aqueles
lGgubres campos de concentragdo nazistas durante a Segunda
Guerra Mundial. Outras semelhancas comuns a ambos: inocéncia
inquestiondvel das vitimas; crueldade e desproporcionalidade
dos métodos de execugdo; e insensibilidade dos algozes. A
dessemelhanga € que na Alemanha havia a esperanga de se
sobreviver, além da possibilidade de reagdo ou de fuga, enquanto
que, no Utero, o suplicio € inelutdvel e a vitima inerme é a ele
impiedosamente entregue, sem os holofotes e o sensacionalismo
das midias.

Aborto, Homicidio, Legitima Defesa e Liberdade

gssassinar um ser humano extraltero serd sempre um
homicidio, ainda que seja praticado em legitima defesa. Tirar a
vida de um ser humano intradtero por quaisquer que sejam as
técnicas empregadas, igualmente, sempre sera um homicidio,
ainda que seja praticado em nome de uma pretensa autonomia e
liberdade de agdo ou ainda que tenha amparo legal!
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borto e Humanismo

B

g declaragdo do Conselho Federal de Medicina® (CFM) vem a
lume, paradoxalmente, num momento onde o préprio CFM e outras
entidades de classe tentam resgatar a pratica do humanismo na
profissdo e assim melhorar a imagem do facultativo perante a
populagdo. Ora, como ser humano na medicina sem se ter amor
pelo semelhantel? Como se ter amor se ndo se tem compaixdo!?
Como se fter compaixdo sem se ter respeitol? Como se ter
respeito se se permite atentar contra a vida humana, fulcro
basilar da medicina e patrimdnio maior do planeta Terral?
Doravante, a quem fributar confianga na defesa da melhoria

da saldde, da prdtica de uma ética escorreita e de um seguro
exercicio profissional, se quem devem ser seus guardides maximos
escorregam fragorosamente em milenares principios!?

Aborto e Liberdade de Consciéncia

g liberdade de consciéncia e respeito a opinido alheia ndo

sdo premissas sem limites, pois esbarram irretorquivelmente no
direito e no respeito a vida de outrem. E a célula ovo, o embrido, o
feto, o recém-nascido, a crianga, o adolescente, o jovem, o adulto,
o velho e o0 moribundo constituem-se fases de uma mesma, Unica,
irrepetivel, irretrocedivel e irrepartivel (indivisivel) vida humana!

3Declalrag:'?lo de 21 de margo de 2013, tendo em vista os trabalhos da Comissio de Revisiao do Codigo
Penal Brasileiro.
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Aborto e Profissionais da Satde

@em-sz vivido tfempos marcados por uma cultura da morte e
o desprezo pela vida através das mdltiplas e facilitadas técnicas
de aborto existentes - triste, incoerente e paradoxalmente
defendidos ou dissimuladamente assumidos por muitos que
militam na arte de curar!

Aborto, Profissionais da Saude, II Guerra Mundial
e Estado Islamico

@omo médico ndo consigo compreender onde estd a coeréncia
e a consisténcia de alguns dos profissionais que militam na drea
da sadde apoiarem o aborto provocado!

Ndo tenho divida de que esse crime seja tdo ou mais hediondo
do que as barbdries cometidas durante a IT Grande Guerra
Mundial ou aquelas que hoje em dia, estarrecidos, vemos sendo
praticadas pelos psico e sociopatas invertebrados do Estado
Islamicol
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C; Aborto, Terapia e Hipocrates

@ aborto, por quaisquer que sejam as técnicas empregadas
pelos seus verdugos - infelizmente, bacharéis em medicinal
-, jamais foi considerado terapia na prdtica médica. Desde
os tempos imemoriais de Hipocrates (460 a.C.-377 a.C.)
estdo consignados estes dentre outros preceitos que ficaram
conhecidos como seu Juramento: “(...). Seqguirei o regime que
for mais benéfico para os doentes, sequndo minhas luzes e meu
critério, abstendo-me de todo mal e injustica. Ndo administrarei
veneno a quem quer que me peca, hem tomarei a iniciativa de
sugerir seu uso, da mesma forma, ndo darei a mulher alguma,
pessdrio abortivo. (...)".

Aborto, Vida Humana, Eutandsia e Medicina

@uaisquer que sejam as agdes contrdrias a vida humana,
sdo, coerentemente, contrdrias a esséncia do lidimo mister
hipocrdtico, ainda que haja fatores atenuantes. Em outras
palavras, conspirar contra a vida humana, particularmente, em
momentos de maior fragilidade, é conspirar contra a medicina,
contra a ética e contra a prépria razdo.
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Abrames*, Sede e Idealismo

ﬁlas como custodiar a memdria da Abrames se ndo se tem
espago para tal? Entretanto, pior do que ndo ter espago é ndo
ter a consciéncia da importadncia de té-lo; € ndo ter sonho para
tornd-lo real; € ndo ter responsabilidade administrativa para
entendé-lo; é ndo ter visdo holistica da histéria para almejd-lo; é
ndo ter vigor e ousadia para ao menos ir a luta para conquistd-lo,
enfim, € ndo ter sequer amor-proprio, pois com o mesmo descaso
com que tratarmos nossos precursores, seremos tratados pelos
nossos ulteriores.

Academia, Convivéncia e Académicos

g convivéncia na academia deu-me a nitida nogdo de que

cada membro do sodalicio € um precioso elo de seu tempo,

que recebeu, conheceu e absorveu a heranga cultural de seus
predecessores e a transfere, paulatinamente, as geragoes
futuras, independentemente de sua idade e do tempo que
desfrutou na confraria. Magicamente, cada académico
experiencia, em sua passagem, o paradoxo de sentir o orvalho do
pretérito, a brisa da atualidade e a aurora do porvir.

* Abrames é a sigla de Academia Brasileira de Médicos Escritores. Embora os dizeres consignados
neste verbete foram referidos a esta querida entidade — tnico silogeu no mundo (!) que congrega
exclusivamente médicos literatos -, eles podem ser enderegados a quaisquer outras que queiram se
perpetuar no tempo, ser e fazer histdria.
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Academia, Honra e Académicos

ﬁao ¢ a pertenga a uma academia que per se deve dar
notoriedade a alguém, mas a notabilidade e vida paradigmdtica é
que habilitam alguém a pertencer a uma academia.

Achismo

g filosofia do achismo, muito em voga em todo o espectro
humano da sociedade hodierna, tenta compatibilizar o que se
supde ser, com o que se pretende ser, com o que €, confundindo o
imagindrio subjetivo com a evidéncia da verdade velada.
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Adogado

g adogdo de um filho ndo é tdo somente um gesto de amor,
mas muito mais de heroismo. A memdria de seus protagonistas
deveria ser reverenciada e perenizada em bustos nas pragas
publicas!

Agradecimento I

@ verdadeiro agradecimento é fecundado na humilde
privacidade do intelecto e parido pela singeleza retumbante da
voz do coragdo.
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gradecimento IT

:
2- ggrqdecer‘ ndo rima com fingir, mas identifica-se com
reconhecer.

Agradecimento III

ggradecer‘ ndo € somente um ato da razdo, mas fambém
do coragdo.
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Agradecimento IV

g gratiddo é uma dentre tantas virtudes que diferenciam os
racionais dos irracionais, apesar de nem sempre ser naqueles
cultivada e, nestes, por vezes esbogada.

Agradecimento V

g gratiddo € uma gangorra onde ambos os lados se encontram
para cima: quem dd e quem recebe.
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gradecimento VI

,
2- ggrqdecer é reconhecer o outro melhor do que a si préprio em
alguns ou em muitos aspectos.

Agradecimento VII

ggr‘adecer‘ ¢ penhorar-se delicadamente.
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Agradecimento VIII

@ agradecimento € uma reveréncia ao outro, onde quem
agradece despoja-se de sua autossuficiéncia, e quem o recebe
robustece sua autoestima.

Alma e Homeostase

glma ¢ o sinonimo imaterial de homeostase, consagrado
neologismo fisioldgico de Claude Bernards.

> Claude Bernard (1813-1878) foi um médico e renomado fisiologista francés, considerado o
fundador (“pai”) da medicina experimental.

47



; Alma e Vida

g alma € um maestro imaterial sem o qual as diferentes
tonalidades de sons e acordes dos bilhdes de células, das dezenas
de 6rgdos, e dos mais diversos sistemas corpéreos ndo teriam
harmonia, sustentabilidade, estabilidade e concatenagdo para
tocar, sem nenhuma trégua entre os movimentos, a estupenda
sinfonia da vidal

Anencefalia e Humanidade

%é muita controvérsia médica, ética, juridica e social quanto
a real presenga de vida humana nos anencéfalos. Se eles provém
de humanos, sé podem ser humanos, ainda que anémalos, como
dezenas de outras doengas congénitas.
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Anencefalia, Medicina e Etica

glguns defendem a interrupgdo da gravidez nos anencéfalos,
alegando, dentre outras razées insustentdveis pela l6gica do
bom senso, o exiguo tempo de vida vegetativa extradtero.
Outros, mais utilitaristas e “humanitdrios”, os preconizam
como fonte de drgdos para transplantes. Entretanto, deve-se
sublinhar que o critério de morte encefdlica, utilizado para fins
de transplantes, inclui a cessagdo do funcionamento do ftronco
cerebral e ndo apenas do cortex. Nessas condigdes, torna-

se imperioso manter as fungdes vegetativas a custa de meios
extraordindrios, utilizando-se uma paraferndlia de aparelhos,
incluindo os de respiragdo artificial e drogas para controle da
pressdo arterial e perfusdo tecidual. Enquanto o tronco estiver
funcionando, o anencéfalo € vivo e, como tal, sujeito a direitos,
inclusive o primordial - o direito de viver.

Anti-Herodis e Herois

ﬁum mundo onde campeiam os apologistas do sibaritismo
acintoso em todos os seus matizes... do adultério explicito...
das desumanas leis de mercado... da corrupgdo deslavada... da
assumida barganha comercial... do impiedoso desmantelamento
da familia... da injustiga da morosa Justiga... € dificil acreditar
que existam herdis e heroinas da castidade... da fraternidade...
da dignidade... da sinceridade... da gratuidade... da fidelidade...
da justiga... da honra... virtudes essas emboloradas hoje em dia.
Entretanto, sem seus atuais cultores, com certeza, a situagdo
seria muito mais dramadtica.
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; Arte e Avaliagdo
@emo que se um dia houver um dosimetro para avaliar a
arte lato sensu, ela perderd sua esséncia, seu mistério, seu

encantamento, sua sedugdo, e, os artistas, sua razdo de existir. E
ai, sem artistas, a vida tfornar-se-a inodora, incolor e insipida.

Arte e Expressdo

%iscordo humildemente de Aristoteles (384-322 a.C.) no

seu aforismo: "a arte € a ideia da obra, a ideia que existe sem
matéria". Penso que a arte consiste ndo somente na concepgdo de
ideias geradoras, mas também nos talentos sui generis em bem
materializd-las, pois a arte se expressa e interage.
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Arte e Subjetivismo

ﬁao ¢ incomum experimentarmos grande decepgdo com

um livro... um filme... uma peca teatral... uma apresentagdo
musical... um vernissage... uma exposi¢do de esculturas ou mostra
fotogrdfica que foram muito bem recomendados pelos seus
respectivos criticos.

Arte, Literatura e Concursos

g escala de valores nas artes é tarefa insana e, por vezes,
involuntariamente ou ndo, pouco honesta. Assim, trabalhos
premiados poderiam ser preteridos se a comissdo julgadora
fosse composta por outro perfil profissional, ou se naquele
mesmo concurso houvesse comparativamente trabalhos
considerados melhores. O inverso fambém poderia ocorrer,
e autores desclassificados poderiam ter seus trabalhos
ranqueados nas primeiras posi¢oes, caso fossem outros os
subjetivismos dos examinadores.
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C; Arte, Literatura e Subjetivismo

g arte, lato sensu, tem seu valor inerente a sua expressdo. A
literatura ndo é excegdo. Por mais que se disponibilize critérios
objetivos para um julgamento isento de erros através de
originalidade, desenvolvimento, enredo, harmonia, verndculo,
cativagdo ou apreensdo do leitor; mensagem, conclusdo... sempre
haverd a interferéncia do imponderdvel subjetivismo de quem a
analise.

Ateus, Agnosticos, Crentes e Cérebro

%o ponto de vista bioldgico, provavelmente os crentes tenham
maior densidade de neurdnios por milimetro quadrado de cérebro,
ou, ao menos, maior nimero de células neuronais funcionantes

do que os ateus e agnésticos, visto que conseguem conceber pela
intuicdo e/ou dedugdo através da articulagdo da razdo - ainda que
de forma imperfeita e parcial - a hogdo do Todo-Poderoso, uma
vez que as evidéncias a seu favor sdo muito maiores do que as
contrdrias.
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Ateus, Agnosticos, Crentes e a Consciéncia

@s crentes sdo mais honestos consigo mesmos através de

um simples exame de consciéncia ou autoandlise, fermo este
preferido pelos ateus e agndsticos por julgarem que “"exame de
consciéncia” tenha conotagdo e influéncia religiosas. Na verdade,
boa parte dos ateus e agnésticos prefere ndo ter consciéncia
nem de si prépria e nem da alteridade, condigdes essas que a
nivela e a confronta inexoravelmente com seus semelhantes,
cuja quase totalidade é constituida de crentes.

Ateus, Agnosticos, Crentes e Virtudes

gs virtudes que diferenciam os crentes dos ateus e
agnésticos podem ser assim sumariadas: Boa parte dos

ateus e agndsticos é mais presungosa, soberba, atrevida

e arrogante, pois se acha mais “iluminada”, privilegiada,
evoluida, considerando-se "bright" (brilhantes, alids, como os
neoagnésticos e os neoateus preferem se autodenominar) - tal
qual os esotéricos -, por desconsiderar a necessidade de um
Ser superior, ou mesmo por advogar, com ou sem proselitismo, a
insensatez de se acreditar em Deus.

Jd a maioria dos crentes é mais humilde, soliddria, resignada

e altruista frente aos mistérios do ciclopico macro e
microuniversos, assim como diante da vida lato sensu e da
Sabedoria da criagdo. Alids, vocdbulo este preterido pelos ateus
e agndsticos, pois, sem nada de convincente com que explicar
concernente a Causa primeira, dizem simplesmente que tudo faz
parte de um continuo estado de expansdo e retragdo; tudo faz
parte de uma mutagdo, de uma evolugdo...
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C; Ateus e Neurociéncias

@endo por base o livro "Um Cirurgido Sob o Olhar de Deus
- Uma Introdugdo As Ciéncias do Cérebro, da Mente e do
Espirito", o qual fui honrado com o convite a posfaciar, penso
que qualquer pessoa que se diz ateia ndo por comodismo, mas
por convicgdo e pela razdo, é porque tem menos neurdnios em
seu cérebro, ou se os tem em nimero suficiente, boa parte deles
possa certamente estar enferrujada, embolorada ou mesmo
desativada a abstragdo, quando o assunto toca a metafisica.

Atualizagdo Profissional e Verdade

ﬁem todos sabem o qudo prazeroso e de valioso retorno
profissional € organizar eventos técnicos de atualizagdo nos mais
diversos matizes. A plateia é sempre dvida pelo conhecimento ou
pela oportunidade de confraternizagdo e troca de experiéncias;
hd uma boa parcela da indistria farmacéutica ou de equipamentos
médicos que tem, usualmente, prestigiado financeiramente tais
encontros; existem até empresas especializadas na logistica
organizacional, poupando muitissimo trabalho de seus mentores.
Tudo ao sabor da alegria de coquetéis, lanches, refeigdes,
brindes e sorteios. Aos palestrantes, muitos deles portadores

de “passaportes diplomdticos” nessas organizagdes, ndo se pode
esquecer as despesas pagas de transporte e de acomodagdo. Tudo
¢ festivo. Tudo se paga e sempre sobram dividendos econdomicos e
promocionais.

6 O autor desse livro, langado em 2020, é Raul Marino Junior, renomado neurocirurgiao, professor
emérito, polimata e fecundo escritor, pertencente & Academia de Medicina de Séo Paulo (ex-
presidente), & Academia Crista de Letras e 3 Academia Paulista de Letras.
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Autoestima, Respeito e Anima Nobile

mam‘o a nogdo de autoestima quanto a de respeito a outrem
sdo apandgios apenas do anima nhobile.

Best-Sellers, Marketing e Merchandising

@ éxito editorial em vendas estd diretamente relacionado ao
vinculo que se tem com o poder publicitdrio, através de custoso

marketing e persuasivo merchandising, que impingem na midia
para a venda de determinado produto.
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; Best-Sellers: Ser ou ndo Ser

@s Best-Sellers trazem consigo uma persuasdo marqueteira
tsundmica, independentemente se sdo livros bons ou mediocres.
Contudo, ndo se pode jamais olvidar que hd um enorme
contingente de bons autores e de boas obras que nada devem aos
mais vendidos. Infelizmente, esses vivem no mundo das sombras
dos espagos editoriais.

Caridade e Desconforto

gcredifo que a genuina caridade ndo ¢ aquela que fazemos

ao dar aos nossos irmdos mais necessitados aquilo que ndo nos
faz falta; aquilo que temos em demasia, que nos atrapalha ou

0 que ndo precisamos. Isso ndo deixa de ser muito louvdvel e
salutar, porém é mais fdcil e confortdvel. Contudo, a verdadeira
caridade de certa forma nos incomoda, uma vez que exige de nés
tempo, atengdo, disponibilidade, dedicagdo, trabalho, paciéncia,
desprendimento, perseveranga, enfim, impele-nos a dar um pouco
de nds mesmos para que o proximo tenha uma vida mais digna,
pois, afinal, ele é fambém a “imagem e semelhan¢a de Deus"
(Génesis 1, 26-27); ou ainda, ele €, assim como nés, “templo de
Deus e que o Espirito Santo nele habita" (I Corintios 3, 16).
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CBHPM e Resultados’

% ejamos transparentes, honestos e reflitamos: o que sobrou
de dividendos substanciosos ao médico nas mais diversas cidades
brasileiras, sobretudo nas mais populosas, com a deflagragdo do
movimento nacional pela implantagdo da Classificagdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM), had cerca
de dez meses, e com o macigo apoio da Associagdo Médica
Brasileira e de suas filiadas estaduais, do Conselho Federal

de Medicina e dos Conselhos Regionais, de vdrios Sindicatos
Médicos e de todas as Sociedades de Especialidades Médicas?!
Essas consideragdes, aparentemente pessimistas, jamais
objetivam desmoralizar nossas instituigdes maiores ou

desistir da contenda. Almejam sim, dar subsidios para melhor
se aquilatar a extrema dificuldade de se obter resultados
alentadores na Comissdo de Honordrios Médicos.

Em contrapartida, arroubos populistas e sensacionalistas cada
vez mais sdo observados na tradicional midia gutenberguiana e
eletrdnica.

Ciberespago e Responsabilidade

3Bar'a que construa um mundo de paz e de bem, o "cidaddo
eletranico” deve ter ciéncia de que a sua liberdade estd cada
vez mais atrelada a sua responsabilidade pelo poder de decisdo
advindo do rapidissimo clique.

7 Contra-argui¢do a um importante urologista nacional, enquanto o autor era presidente da
Comissio de Etica Médica e Defesa Profissional da Sociedade Brasileira de Urologia (2003-2005).
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idadania, Intelectualidade e Valores

e

nfelizmente, vivemos numa sociedade que além de ser
iconoclasta, tem em grande parcela de sua elite intelectual,
desprezivel zelo pelo nosso verndculo, folclore e valores.
Consideram que enrolar a lingua em saca-rolha num idioma
qualquer de alhures da mais status e prestigio diante de seus
pares do que citar autores autdctones. Alids, muitas vezes ndo o
fazem porque, conscientemente, querem ignorar seus feitos, uma
vez que nutrem deles sentimento de pura inveja, quando ndo ddio.

Cidadania e Diferencgas

@onviver harmoniosamente com as diferencgas e os
diferentes... com as maiorias e as minorias... com 0s maiorais e os
“minorais”... € exercer a cidadania, tendo o respeito mdtuo como
denominador comum, oriundo da dignidade a que

todo ser humano faz jus.
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Ciéncia e Etica

g ciéncia sem ética é um carro de Férmula 1 sem freios.

Cientista e Expressdo

%e o cientista deve ter criatividade na idealizagdo e ha
consecugdo do seu projeto, ndo fem a mesma sorte na redagdo
de seus dados, pois suas habilidades literdrias sdo tolhidas pela
sistematizagdo da ciéncia.
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Cientista e Nacionalidade

g mesma consideragdo que damos a outros cientistas de nagoes
do hemisfério norte, sobremodo estadunidenses, certamente ndo
¢ dada a nés por eles. Coerentemente, ndo cometemos deslizes

ao valorizar seus pontos positivos. Estamos sim muito errados

em ndo prestigiar estudos aqui produzidos, que, diante das mais
diversas dificuldades que lhes sdo impostas, jd mereceriam por
iSs0 mesmo consideragdes encomidsticas.

Cientista e Metodologia

g bitola do cientista chama-se metodologia.
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Cientistas, Pré-Embrido, Clonagem e Consciéncia

ﬁa verdade, se os cientistas que manipulam embrices

humanos e favordveis a clonagem terapéutica admitissem que a
vida comece na fecundagdo, estariam se declarando, sem meias
palavras, réus criminosos de seus atos. Entretanto, sem tocar
nesse intrigante assunto e sem nada provar, defendem para si
mesmos, querendo se convencer, conceitos com toda a carga de
eufemismos possiveis, tal qual o de pré-embrido, sinalizando que
a vida humana sé iniciaria a partir de um imagindrio 14¢ dia apés
a fecundagdo. Ora, assim, dever-se-ia considerar como anima
nobile o embrido humano somente apds essa idade. Mas o que
seria dele aguém desse limite: infra-humano...?, sub-humano...?,
pré-humano...? inumano...?

Cientistas, Vida Embriondria, Consciéncia e
Coeréncia

ﬁa verdade, faltam a certos profissionais que lidam com

a vida humana, particularmente em seus primérdios, coeréncia
e lisura de raciocinio aplicadas ao conhecimento bioldgico

e embrioldgico que tanto ostentam possuir e ensinar. Caso
contrdrio, o embrido humano ndo diferiria daquele de uma vaca,
de uma éqgua, de uma porca ou de uma cadela, e sua atuagdo
limitar-se-ia aos patamares da clinica veterindria, com todo

o respeito que essa ciéncia merece, mas ancila incontestavel
da medicina no que tange a uma hierarquia de valores, cujo
paradigma-mor € a dignidade que o anima nobile possui, condigdo
primordial de diferencid-lo dos demais viventes da escala
zooldgica e vegetal.
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Cientistas, Vida Embrionaria, Filosofia e
Magquiavelismo

@om certeza, uma razodvel parcela dos que manipulam
a vida humana em seus primérdios ndo estd muito interessada
em reflexdes filoséficas na busca da esséncia da verdade que,
desde eras pristinas, tém agugado uma miriade de pensadores
na histéria da humanidade. Alids, essas questdes sdo por eles
relativizadas e tergiversadas, pois sdo regidos pelo antiprincipio
moral, ainda que de boa-fé, mas eivados de maquiavelismo,
originalmente propugnado por Niccolo Machiavelli (1469-1527),
onde se defende cegamente que “os fins justificam os meios”,
quando, ao invés, deveria ser claramente que “os fins ndo
justificam os meios".

Cédigo de Etica Médica e Vida Humana

ﬁo mundo atual onde abundam tecnologias sofisticadas

e escasseiam-se prdticas de humanismo na cotidianidade do
médico; onde se busca a qualquer prego por direitos pessoais

em detfrimento dos de outrem; e considerando o médico como

um dos mais apropriados guardides da vida humana - que € o
primeiro e o maior bem que um ser humano poderd ter, nem
mesmo a “integridade” da salde o sobrepuja -, hunca serd demais
recordar e sugerir que se acrescente no Capitulo I - "Principios
Fundamentais"” do Cédigo de Etica (2010): E dever do médico:
cuidar, preservar e tratar com zelo e respeito a vida humana,
desde o seu inicio até o seu ocaso. Com certeza e com a coeréncia
do cumprimento dessa premissa derivardo outros predicados,
normas e honras no exercicio profissional, tal qual a definigdo
consignada como nimero I, contida no mesmo capitulo acima
mencionado: "A Medicina é uma profissdo a servi¢o da satde do
ser humano e da coletividade e serd exercida sem discrimina¢do
de nenhuma natureza".
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Comércio, Informagdo e Marketing

gs ferramentas mais em voga no teatro de operagdes
comerciais de cunho pragmdtico parecem ser o dominio da
informagdo, que voa celeremente na virtualidade da Internet, e
o conhecimento das modernas técnicas utilitdrias do marketing
aplicadas a quaisquer ramos da atividade humana.

Cooperativismo, Diretorias e Cooperados

g filosofia do cooperativismo € digna dos mais efusivos

encomios. Infelizmente, boa parte dos diretores das cooperativas
médicas se beneficia de Estatutos autogerados (a eles é permitido)
ou herdados aos moldes patriarcais das capitanias hereditdrias

em seu estrito favor e se perpetuam no poder, ainda que trocando
camufladamente de cargos. Recebem altos (ou altissimos) saldrios

e fartamente gozam explicita ou implicitamente do poder que lhes

¢ aduzido. Com o tempo, tornam-se tdo somente administradores -
melhor remunerados do que quaisquer outros executivos ndo médicos
de igual ou superior nivel que o mercado possa oferecer. Esquecem
progressivamente a medicina, os médicos e o cheiro dos pacientes.
No intimo ndo se consideram cooperados, mas sim, donos intocdveis
de “cooperativa médica", tornando-a administrativamente similar a
outros planos de salde. A permanéncia desmesurada no comando vai-
Ihes obnubilando a consciéncia de servigo a cooperativa, passando a
se servirem dela e da imensa massa de cooperados que labutam em
seus consultdrios. Ademais, a longa permanéncia fautoriza-lhes o uso
do trdfego de informagdes e de influéncias propiciando-lhes execugdo
de medidas arbitrdrias, esconsas e nepotistas. A fossilizagdo em
mandatos sucessivos favorece-lhes, intfimamente, a ideia de que
possuem um excelente emprego que ndo pode ser perdido, quando
deveria ser considerado um cargo meramente fransitorio. Nessas
condigdes, ditam normas que hem sempre se coadunam com o lidimo
exercicio ético e légico da medicina. Em seu feudo sempre hd os
cortesdos que recebem benesses diretas ou indiretas pelas suas
louvaminhices e retroalimentam o status quo reinante, igualmente
favorecido pela grande maioria de cooperados apdticos ou que hdo se

reservam tempo para o devido questionamento da situagdo.
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C; Cooperativismo, SBU e Comissdo de Etica®

g alterndncia no poder é benéfica e é uma das mais eficientes
ferramentas em favor do desenvolvimento, além de salutar medida
contra a corrupgdo e o trdfico de influéncias.
A propdsito, a SBU é regida por Estatutos plenamente democraticos
com participagdo ampla dos associados na escolha de seus dirigentes.
Diferentemente do que ocorre no sistema unimediano, de uma maneira
geral, onde Estatutos sdo autogerados para que somente, na prdtica, um
pequeno feudo se forme e se mantenha na absorgdo do poder, com ou
sem rodizio dissimulado de seus executivos.
V.Sas. insinuaram astuta e sutilmente que a atual diretoria da SBU,
sobremodo a Comissdo de Etica Médica e Defesa Profissional, seja
injusta e parcial. Caso essa seja a fiel interpretagdo do pensamento
de V.Sas., saibam que respeitamos a sua opinido, embora tenhamos
de salientar que desconhecem a témpera, a idoneidade e a lisura de
seus membros, que t&m subtraido diuturnamente horas nobres de
sua faina profissional; de seu lazer e do convivio com seus familiares;
quando ndo, em madrugadas, em finais de semana e em feriados em
prol da entidade, e com um predicado a mais: tfrabalham graciosamente
- diferentemente do que ocorre com bom nimero de singulares do
sistema unimediano, cujos dirigentes auferem saldrios, pré-labores,
verbas de representagdo e beneficios muito recompensadores, quando
ndo extorsivos, fautorizando que a fungdo desempenhada seja tida ndo
como um servigo transitorio, mas como um bom cabide de emprego a ser
agarrado e preservado com unhas e dentes.
Nesse pano de fundo mui real, os dirigentes passam de servidores
para serem servidos. Perdem paulatinamente a condigdo de sécios,
para agirem, ainda que ndo queiram, como verdadeiros donos da
cooperativa, nada os diferenciando dos proprietdrios de medicina
de grupo, ainda que tenham sido formados em medicina ou que a
exergam parcimoniosamente como hobby, pretendendo auferir dai,
camufladamente, uma similitude entre seus pares.

8 Nota: Trecho de uma tréplica elaborado enquanto o autor era presidente da Comissio de Etica
Meédica e Defesa Profissional da Sociedade Brasileira de Urologia (2003-2005) a dirigentes de uma
cooperativa médica do Estado de Sdo Paulo, cujo teor pode ser aplicado a vérias outras congéneres do
territdério nacional.
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Corpo e Vida I

@ corpo do homo sapiens é tdo somente o substrato material
indispensadvel para que a vida se manifeste de forma vegetativa,
sensitiva e intelectiva.

Corpo e Vida IT

@ corpo domicilia a vida nas coordenadas do fempo e do
espago em perfeita simbiose com nuangas genéticas exclusivas,
impressdes digitais Unicas, tragos psicoldgicos préprios, dentre
tantas outras de suas caracteristicas peculiares e irrepetiveis,

ndo somente ao largo da histéria da humanidade, mas também do
vetusto universo.
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C; Corpo, Vida e Dignidade
@ corpo que outrora albergou um ser pessoa, sempre
recebeu desde tempos imemoriais, nas mais diversas culturas,
manifestagdes de carinho, consideragdo e respeito através
de prdticas de conservagdo em vasos de argila, mumificagdo e
técnicas de sepultamento.

Tais gestos sdo demonstragdes antropoldgicas, deveras
consistentes, de que o homo sapiens é um ser mui especial, e que
ele realmente recebeu um toque singular do seu Oleiro, traduzido
em sua vida intelectiva, donde se lhe atribuem sua inaliendvel e
inegocidvel dignidade.

Corrupgdo no Brasil

g corrupgdo jd estd instalada hd muito tempo na mdquina
plblica em todos os niveis e segmentos deste pais. Receber
propina explicita ou camuflada na execugdo de servigos ou

na concessdo de votos e favorecimentos se tornou rotineiro.

Os intermindveis recursos que o sistema judicidrio brasileiro
contempla favorecem peremptoriamente a impunidade. A
excessiva morosidade na Justiga ja € uma tremenda injustiga,
praticada por quem pretende fazer tdo somente justiga. A
escolha viciosa dos juizes do Supremo Tribunal Federal pelo
presidente da republica faculta-lhe vantagens subliminares,
sobremodo quando had perpetuagdo de um mesmo partido

ho poder:; o fisiologismo reina solto e as escdncaras, o que
desfavorece a meritocracia. A mentira desbragada faz parte do
dia a dia da maioria dos politicos - classe moralmente ha muito em
baixal -, fazendo com que a populagdo ndo tenha mais esperanga
de dias melhores, visto que ndo adianta somente mudar os atuais
protagonistas, pois aparentam ser “farinha do mesmo saco”.
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Corrupgdo Brasileira, 6ratiddo, Voluntarios e Herois

ﬁes‘re cendrio de mau agouro: roubalheira deslavada,
desmonte acelerado da inddstria e do setor de servicos;
desemprego em massa... ainda femos diversos motivos para
exercer a gratiddo em tfempos de crise: capacidade para
escutar, ver, sentir, andar, saborear, cheirar, refletir, opinar,
influir, mobilizar, espernear, protestar, vaiar, aplaudir,
trabalhar, lutar, somar, interagir... enfim, viver e tentar
deixar um mundo melhor do que herdamos. Se ndo conseguimos
enxergar exemplos a seguir, nos desonrados atores publicos,
devemos focalizar nossos olhares nos incontdveis voluntdrios
- verdadeiros herdis! -, que através de servigos andhimos e
gratuitos em diversas instituigdes de caridade tornam melhor
a vida de muitos; ou ainda, admirar a garra, o enfusiasmo
e a superagdo dos atletas paraolimpicos ou mesmo dos
trabalhadores que atuam com necessidades especiais.

Crentes e Ateus I

aradoxalmente, a seguranca dos que acreditam em Deus

¢ a mesma daqueles que O negam. Contudo, as consideragdes dos
ateus desarticulam-se e volatilizam-se mais facilmente diante da
argumentagdo filoséfica, cientifica, ldgica e racional.
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C; Crentes e Ateus II
g fronteira intelectual que separa o crente do incréu,
paradoxalmente, é t€nue, sinuosa e com nuangas sutis,

favorecendo, por vezes, a mudanga de posicdo tanto de um lado
quando do outro.

Crentes e Ateus III

%d deficientes que foram desprovidos total ou

parcialmente de suas fungdes. Entretanto, também ha aqueles
que embora tenham suas fungdes preservadas ndo querem ou
ndo as utilizam na busca da verdade. Figuradamente, sdo pessoas
que veem..., mas ndo enxergam; mastigam..., mas ndo saboreiam;
escutam..., mas ndo ouvem; deglutem..., mas ndo assimilam;
entendem..., mas ndo compreendem; tocam..., mas ndo sentem;
pensam..., mas ndo refletem; andam..., sem sair do lugar. E neste
rol, seguramente, encontra-se boa parte dos crentes e ateus.
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Crentes e Modernidade

jelizmen’re, hoje em dia, apesar de toda a tecnologia
reinante e da disseminagdo da cultura do self service, do
descartdvel e do materialismo explicito ou dissimulado, a imensa
maioria das pessoas do planeta Terra sdo teistas - acreditam
num Ser superior - “Causa Primeira”: soberano, inteligente,
transcendente, independente, eterno, consciente, livre e
determinante -, que criou as condigées ou a “ciéncia” para o
surgimento de todo o universo e, em decorréncia, todas as
coisas visiveis e invisiveis, animadas e inanimadas, racionais e
irracionais.

Crentes, Liberdade e Intolerancia I

Zs nfelizmente, ainda had paises e ativistas fundamentalistas

que se encastelam em suas convicgdes religiosas e, formando
hostes, ndo medem esforgos em seu proselitismo, quer ndo
permitindo ampla liberdade de crenga e de culto; quer limitando
beneficios sociais dqueles que ndo comungam de suas ideias; quer
chegando até a perseguigdo ou ao exterminio barbaro dos ditos
“infi¢is", paradoxalmente, em nome de "Deus” - que também

¢ denominado por Ald, Jeovd, Javé, Adonai, Altissimo, Todo-
Poderoso, Abba, Senhor, Emanuel, Santissimo... - alids, como tem
sido visto diversificadamente em hordas facinoras de facgdes
islamicas.
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C; Crentes, Libg;ﬁjﬂ
ﬁ&'o chegando a essa extrema psicopatia coletiva,
associada a uma anomalia de cardter mesclada com covardia e
vileza dos fundamentalistas mulgumanos - que beira ndo somente
as raias da irracionalidade, mas também as da desumanidade
e perversdo do significado de fé -, deve-se salientar fambém
que a hodierna, pequena e confessa militdncia ateista é
notadamente articulada e, por vezes, ndo assume postura de
didlogo ou de aceitagdo da liberdade de expressdo, mas age sutil
ou explicitamente com desprezo e desdém a religido, aos seus
representantes, assim como aqueles que creem.

Criador e Existéncia I

% omos o nada que se tornou ser pela graga da
imperscrutdvel Sabedoria inacessivel.
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Criador e Existéncia IT

35 ncomensuravel gratiddo, Senhor(!), por terdes pensado
em mim em algum momento da vastissima e vetusta Criagdo,
tornando-me ser - num espago infimo e Unico ao longo da histéria
do universo, condigdo sine qua non para reconhecé-Lo Criador.

Crise Brasileira®

ﬁ&'o ha dividas que temos motivos mais do que

suficientes para nos desanimar, pois estamos vivendo uma das
piores crises que os brasileiros jd enfrentaram: crise financeira,
crise de empregos, inflagdo em alta, supervalorizagdo do ddlar,
denigribilidade e comprometimento futuro da Petrobrds e de
outras empresas estatais, mas, acima de tudo, crise de ética, de
moral, de idoneidade, enfim, de decoro.

? Tem como base os anos a partir de 2014, quando foi iniciada pela Policia Federal a “Operagio
Lava Jato’, a maior investigacdo de corrupg¢io e lavagem de dinheiro envolvendo, particularmente,
politicos e empresarios.
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C; Crise Brasileira, Entidades e Unido

%oje, mais do que nunca, huma entidade, associagdo ou
empresa brasileira, estamos num mesmo barco com risco de
naufrdgio. Ndo € hora de colocar em prdtica o ditado popular:
"Salve-se quem puder”. Ao contrdrio, ou nos salvaremos todos
ou nos sucumbiremos todos, conjuntamente. Mais do que nunca
se necessita da compreensdo, apoio, desprendimento, trabalho,
confianga, esperanga, perseveranga, criatividade para gerar
oportunidades e unido de todos!

Crise Brasileira, Recuo e Esperanga

ﬁao hd ddvida de que a situagdo do pais estd muito triste,
confusa e desanimadora, com grande e grave reflexo na vida dos
brasileiros. Contudo, jamais se pode perder a esperanga. Afinal,
numa conflagragdo, sofrer derrota em algumas batalhas; retrair
ou recuar posigdes ndo necessariamente significam perder a
guerra, mas tdo somente dar um tempo e utilizar de estratégias
para poder vencer o inimigo.
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Crise e Corrupgdo Brasileiras

g crise atual tem como origem a falta de ética, de decoro,
enfim, a falta de vergonha de nossos politicos de um ndmero
muito expressivo, quer na condigdo de vereadores, quer como
deputados estaduais e federais; ou como senadores e até
ministros utilizam-se de seus cargos em beneficio proprio, ou
em negociatas com empresas e empreiteiras conluiadas, ou ainda
em prol de seus currais eleitorais. O foro privilegiado que alguns
possuem serve de escudo, verdadeira protegdo para que agdes
malévolas, antiéticas e imorais sejam feitas e refeitas sem o
menor escripulo ou remorso. Também é desalentador ver alguns
dos membros do poder judicidrio mancomunados ou mantendo
um grande fisiologismo com aqueles que malversam o pais e
dilapidam a nagdo.

Crise e Politicos Brasileiros I

g mentira e a ladroagem se tornaram institucionalizadas
em boa parte dos politicos brasileiros. Tais lesas-pdatrias
conseguem, diante de cameras de televisdo e do publico,

dissimular a verdade, iludir o povo, afirmar e reafirmar a prépria
inocéncia, sem se constrangerem ou sequer engasgarem a voz,
ou ainda ficarem com rostos vermelhos, mesmo quando provas

e mais provas se avolumam contra eles. Infelizmente, torna-se
ainda muito atual pelo atavismo politico brasileiro o pensamento

sombrio do grande escritor pdtrio Monteiro Lobato (1882-

1948): "No Brasil subtrai-se; somar, ninguém soma".
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; Crise e Politicos Brasileiros IT

ﬁos ltimos anos os niveis de corrupgdo se tornaram
alarmantes e preenchem cerca de 60 a 70% do tempo dos mais
afamados jornais televisivos - E um verdadeiro mar de lama (!),
que provoca uma hecatombe muito pior do que o rompimento

da barragem de Funddo, em Mariana (MG), ocorrida em 5 de
novembro de 2015. Quanta benfeitoria poderia ser feita na
educagdo, salde, seguranca publica, transporte, saneamento
bdsico, telecomunicagdo, energia, estradas, ciéncia e tecnhologia
com as somas colossais que foram saqueadas do povo através da
corrupgadol?

Crise, Justiga, Politicos Brasileiros e do Primeiro
Mundo

QEm quaisquer paises do primeiro mundo, além dessa corja

de representantes do povo - verdadeiros abutres! - ser em
ndmero diminuto, o julgamento se faz mais rdpido; a punigdo

¢ mais severa; a desonra € atroz e a humilhagdo é extrema,
motivando alguns até ao suicidio. Desafortunadamente, isso esta
longe de acontecer em nosso querido Brasil, pois nossos politicos
se autoconsideram santos e a justica é extremamente morosa e
complacente. Roubar e utilizar de seus cargos para o trdfico de
influéncias; a escalada do poder a qualquer custo, assim como o
incremento de suas riquezas tornaram-se metas obsessivas nessa
slcia de representantes do povo.
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Cultura Hodierna e Iconoclastia

pive-se numa época em que se despreza o passado e seus
valores; compraz-se com o conforto e o deleite dos prazeres
que a vida e o consumo podem oferecer; nutre-se apenas dos
bens materiais; enfim, vive-se na cultura do descartdvel e nela
descartam-se pessoas, ainda que proficuas e ilustres em suas
existéncias - verdadeiros exemplos que deveriam ser venerados
e imitados.

Democracia e Politicos

ﬁuma democracia, se os politicos ndo querem ou ndo
conseguem modificar situagdes injustas ou que atentem contra a
dignidade de seu povo, o povo pode modificar seus politicos.
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emocracia, Principios e Civilizagdo

Bt

%é premissas que hdo podem estar a mercé da opinido
plblica ou da maioria, pois se assim fossem, a sociedade
e a propria humanidade poderiam a médio e longo prazo
sucumbir. Dentre elas cito: a maioria decide que se pode matar
deliberadamente a quem ofende a “honra” da familia... que o
Poder Judicidrio deva ser extinto e que a justiga seja feita com
as proéprias mdos e ao instinto de cada um... que a prostitui¢do
seja legalizada e se torne profissdo de destaque... que ndo haja
mais presidios, escolas e hospitais... que o ideal na politica e na
vida comum € ser corrupto... que medicamentos controlados sejam
disponibilizados nos supermercados... que o crime compensa...
que os traficantes sdo hecessdrios a sociedade... que o aborto
provocado se justifica, pois o embrido e o feto representam
sucatas biolégicas da mulher... que a eutandsia seja necessdria,
pois o idoso € um grande 6nus a “familia”, a sociedade e ao
Estado... que os preconceitos raciais, religiosos, politicos dentre
outros devam ser incentivados... que a mulher ou o homem ndo
tenham a mesma dignidade... que portadores de necessidades
especiais devam ser eliminados para depurar a raga... Acredito
que esta lista ndo teria fim!

Deus e Atributos I

%eus ndo € apenas o Arquiteto do universo como O chamam
os magons, mas também o Engenheiro... o Fisico... o Quimico...
o Bidlogo... 0 Ecologista... o Eletricista... o Encanador... e, nos

momentos intermedidrios, o responsdvel pela sua manutengdo.
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Deus e Atributos IT

g verdade, assim como o amor, a perfeigdo, a pureza, a
ciéncia, a sabedoria, a justiga, a fidelidade, a misericérdia, a
honestidade sdo também, dentre outros, atributos de Deus.

Didlogo e Geragdes

iBar‘adoxalmenTe, na nossa juventude, reclamdvamos

que nossos pais ndo queriam dialogar conosco, mas com vocés,
queridos filhos, era exatamente o contrdrio. Apesar do nosso
empenho em conversar, quantos e quantos segredos esconderam
de nés?!
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; Diferengas “"Raciais”
gs diferengas supostamente raciais devem ser tributadas
as adaptagdes geogrdficas, ao clima, a alimentagdo, as condigdes
educacionais, sociais e econdomicas, entre outras que interagem
continuamente e em sucessivas geragoes, nas populagdes inermes
a essas vicissitudes.

Doenga e Espiritualidade

ﬁao hd doenga boa. Entretanto, todas elas, por menores
que sejam seus achaques, propiciam-nos a refletir de forma mais
realista sobre o sentido Ultimo de nossa existéncia.
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Doenca e Morte

%ian‘re da doenga e, particularmente da morte, ndo
hd espago para gabarolice, presungdo, vaidade, arrogadncia e
soberba. Ao contrdrio, elas - doenga e morte - hos irmanam ho
mesmo denominador comum, nos igualam, nos apequenam, nos
humilham, nos desarmam e nos interrogam.

Ecumenismo

QEmbor‘a ndo negligencie as palavras que Jesus disse aos seus
discipulos: "Ide pelo mundo inteiro e anunciai a Boa-Nova a toda
criatural (Mc 16,15); Ide, pois, fazer discipulos entre todas as nagées,
e batizai-os em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo (Mt 28,19),
pois helas residem a dimensdo missiondria da Igreja, acredito que

o antincio do Evangelho deva sempre ser feito com palavras e com
gestos concretos, mas as conversdes deverdo ser espontdneas, sem
barganhas ou ameagas. Certamente, essa coergdo, politica de troca

de favores ou teologia de prosperidades ndo se aplica ao catolicismo,
assim como as igrejas derivadas da Reforma Protestantel®, e que
estdo empenhadas no sucesso do Ecumenismo!’. Em outras palavras,
devemos agir como preceitua o ditado popular: “Fazer o bem sem olhar
a quem"”, independentemente de convicgdes religiosas.

10" A Reforma Protestante foi um movimento de mudanga cristd. Deu-se no inicio do século XVI
por Martinho Lutero (1483-1546), quando, através da publicagdo de suas 95 teses, em 31 de
outubro de 1517, na porta da Igreja do Castelo de Wittenberg, protestou contra diversos pontos da
doutrina da Igreja Catélica Romana, propondo uma reforma no catolicismo romano. Os principios
fundamentais da Reforma Protestante sdo conhecidos como os Cinco Solas: 1. Sola Fide (Somente
a Fé); 2. Sola Scriptura (Somente a Escritura); 3. Solus Christus (Somente Cristo); 4. Sola Gratia
(Somente a Graga); 5. Soli Deo Gloria (Gloria Somente a Deus).

A resposta da Igreja Catdlica Romana foi o movimento conhecido como Contrarreforma ou
Reforma Catdlica, iniciada no Concilio de Trento (1545-1563). O resultado da Reforma Protestante
foi a divisdo da chamada Igreja do Ocidente entre os catdlicos romanos e os reformados ou
protestantes, originando o protestantismo.

1 O termo ecuménico provém da palavra grega “oikouméne”, significando “mundo habitado”.
Num sentido mais restrito, emprega-se o termo para os esfor¢os em favor da unidade entre igrejas
cristas; num sentido amplo, pode designar o trabalho pela unidade entre as religides. O ecumenismo
¢ a busca da aproximagao, do didlogo, da cooperagdo, da convivéncia fraterna, almejando

atenuar e eliminar as divisOes entre as diferentes igrejas cristas. Tenciona superar as divergéncias
histéricas e culturais a partir de uma reconciliacdo cristd, que aceite a diversidade entre as igrejas.
Nos ambientes cristdos, a relagdo com outras religides se costuma denominar por “didlogo inter-
religioso”.
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ducagdo e Coeréncia

e

QEducar‘ ¢ evidenciar e vivenciar valores. Ninguém transfere
a outrem aquilo em que ndo cré e que ndo pratica.

Educagdo e Filhos

@uando se faz em demasia pelos filhos, menos eles

fazem por si mesmos. Eis ai um inocente, “inconsciente” e
despretensioso gesto de amor, porém grave erro no processo
educacional.
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Entidades, Dirigentes e Historia

@ima entidade que ndo cultiva e ndo preserva sua histéria,
seus protagonistas e seus valores, peremptoriamente ndo
merece existir. Da mesma forma, dirigentes que ignoram,
desdenham ou preterem seus antecessores, ainda que de
posi¢des politicas e ideoldgicas diferentes, igualmente, também
desmerecem ser lembrados pelos seus ulteriores.

Entidades, Perenidade e Sede Propria

@oda entidade que queira se perpetuar no tempo -

interagir com a contemporaneidade, fazer seus planos para o
porvir, preservar sua identidade -, enfim, ser e fazer histéria,
deve, necessariamente, sonhar e lutar por uma sede propria, a
fim de que o ideal e o ingente esforgo de seus precursores ndo
se esvaiam as vicissitudes do tempo.
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; Entidades, Sede Propria e Ideais

39 ior do que ndo ter espago para uma sede propria € ndo ter
a consciéncia da importdncia de té-lo; € ndo ter sonho para tornd-
lo real; é ndo ter responsabilidade administrativa para entendé-
lo; € ndo ter visdo holistica da histéria para almejd-lo; é ndo ter
vigor e ousadia para ao menos ir a luta para conquistd-lo, enfim, é
ndo ter sequer amor-proprio, pois com o mesmo descaso com que
tratarmos nossos precursores, seremos tratados pelos nossos

ulteriores.

Entrelinhas, Arte de Escrever e Propésitos

gs entrelinhas constituem-se no substrato fisico do
exercicio da arte de escrever. Se os trilhos de um trem
determinam a origem e o destino de uma composigdo, sdo nas
entrelinhas de um texto que se encontra - independentemente
de seu tamanho - o desenrolar de um propdsito com inicio,
meio e fim, ou até mesmo condensada toda uma saga de um
acontecimento notério.
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Entrelinhas, Contelddo e Escritores

ﬁao ¢ dificil imaginar, ao contemplar uma pdgina de um
caderno em branco, que contém apenas um conjunto de linhas
paralelas na diregdo horizontal, a quantidade de informagades,
lamdrias, suspiros, manifestagdes de ddio e de amor... que
podem, pela mdo do artista - escritor ou poeta -, preencher
e adornar aquelas entrelinhas. Neste caso as linhas paralelas
servem ndo somente de esteio a que se consigne um enredo,
mas, tal qual as margens de um rio, acenam para manifestar uma
origem... uma razdo... um porqué, assim como conduzem o leitor a
um destino... a um desfecho... a uma mensagem.

Entrelinhas e Contelido I

QEmbom intangiveis, as linhas paralelas delimitam um

espago entre elas significativo, que ndo deve se confundido com
o vazio do vdcuo. Ele pode conter verdades explicitas, bem como
albergar segredos inconfessos.
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C; Entrelinhas e Contelido II
ﬁo conjunto de um ftexto, entrelinhas com poucas palavras
ou frases, ou ainda que vazias, ndo deixam de indicar uma trégua...

uma suposi¢do... uma interpelagdo... uma reflexdo... uma mudanga
de rota... um retorno ao passado ou uma projegdo ao futuro.

Entrelinhas e Conteludo III

%elas entrelinhas, preenchidas concatenada e
parcimoniosamente com o cinzel da palavra escrita, estdo
contidos verdadeiros oceanos de informagodes, de conceitos, de
encantos e de desalentos. Por elas ndo somente se alimenta a

razdo, mas também se agucam os sentimentos e se descortina a
vidal
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Entrelinhas e Conteludo IV

ﬁas entrelinhas transitam livremente o consciente e
o inconsciente; o real e o fantasioso; o verdadeiro e o falso; o
pessimista e o auspicioso; o ldgico e o inconsequente; o amor e
a ira; o erudito e o chulo; o mensurdvel e o colossal; o explicito
e o suposto; o cronoldgico e o anacrdnico; o real e o ficticio; o
extraordindrio e o banal; o atual e 0 extemporaneo; a razdo e a
abstragdo; o presente, o passado e o futuro!

Entrelinhas e Subentendidos

ﬁas entrelinhas encontram-se também magistral e
tacitamente os subentendidos.
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; Entrelinhas, Escritores e Leitores
% im, as entrelinhas ndo sdo inermes ou ndo estdo mortas.
Por vezes hibernam a espera de alguém que as preencha, que
as alimente. As entrelinhas falam! Elas se comunicam! Elas tém
expressdo viva e multicolorida ndo somente na razdo direta da
arte do escritor, mas também na destreza da introspecgdo do
leitor. Quanto mais sensivel ele for... quanto mais inserido no
contexto ele estiver - verdadeira transposi¢do ou fransmutagdo
de si na realidade que se lhe apresenta -, mais depreenderd e
mais usufruird a mensagem do autor através de suas entrelinhas.

Entrelinhas, Escritores e Protagonismo

ﬁas entrelinhas os escritores ndo somente sdo

evidenciados, mas também ressuscitados e até eternizados;
assumem a ribalta; seguram a batuta; protagonizam o espetaculo;
adquirem voz e vez; ecoam suas ideias; sdo calmamente
escutados; avaliados e julgados: glorificados ou repudiados,
aplaudidos ou vaiados, mas, sem duvida alguma, exercem a
cidadania e a liberdade de expressdo no areépago do tempo!
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Entrelinhas, Michelangelo, Escultor e Escritor

QEer‘Ta feita, perguntado sobre como era criar
uma obra de arte, o genial escultor, pintor, poeta e arquiteto
italiano Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (1475-
1564), mais conhecido simplesmente como Michelangelo,
humildemente respondeu: "Dentro da pedra jd existe
uma obra de arte. Eu apenas tiro o excesso de mdrmore!". Se o
escultor tira o excesso ou supérfluo de um bloco de mdrmore ou
de um tosco tronco de madeira para extrair e bem evidenciar a
sua arte; o escritor escolhe, acrescenta, justapde, contrapde,
coteja e concatena palavras, frases e pardgrafos para melhor
expressar suas ideias e sentimentos, compondo sua obra, dando
vida e cores ds imaginagdes contidas nas entrelinhas.

Envelhecer e Viver

@r‘ge, hoje em dia, mais do que nunca, que se ensine, que

se aprenda e que se prepare para “envelhecer vivendo” com toda
a tonica e matizes que essa expressdo encerra, contrariamente
do que ainda tem ocorrido, sobremodo nos paises do terceiro
mundo, que € "viver envelhecendo”.
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C; Envelhecimento
@ envelhecimento é um processo inelutavelmente continuo
que se inicia ja com o nascimento. Em outras palavras, nasce-

se envelhecendo. Pode-se asseverar que um dia a mais €,
inexoravelmente, um dia a menos ao largo da vida.

Erro Médico, Advogados e Mercado

@ada vez mais se apresentam advogados com suposto
tirocinio para incriminar esculdpios surfando nas ondas do
famigerado “erro médico” e, em contrapartida, especializam-se
outros advogados, ou mesmo médicos que estudam direito, para
defenderem os profissionais de branco. O mesmo ato médico ha
algcada advocaticia gera dois mercados de trabalho: acusagdo e
defesa.
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Erro Médico, Advogados e Seguradoras I

@ exercicio da medicina sempre serd de riscos e nem
sempre haverd certezas. A indlstria do “erro médico” nos
Estados Unidos da América serviu ndo somente para enriquecer
advogados e seguradoras, mas também para encarecer a
medicina, ndo trazendo nenhum beneficio a médicos e a
pacientes, a ndo ser aqueles mancomunados com advogados de
terceiro escaldo.

Erro Médico, Advogados e Seguradoras II

g propalagdo desmedida, reiterada e, muitas vezes, leviana
do “erro médico" tem diversificado a atuagdo advocaticia e
engordado ainda mais as empresas securitdrias, sempre a custa
e em detrimento do préprio médico.
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; Erro Médico, Advogados e Seguradoras IIT

g inddstria do factéide “erro médico” tem favorecido uma
crescente indlstria advocaticia e securitdria. O médico tem sido
envolvido demasiadamente nessa trama e se tornado refém dessa
situagdo. Pacientes e advogados inescrupulosos, regra geral, nada
tém a perder e podem mancomunar agdes contra médicos que
tém que gastar o que ndo dispdem, ou o que reuniram através do
trabalho diurno e noturno durante anos a fio.

Erro Médico Culposo e Doloso

%abe-se que o erro médico doloso é raro pelo préprio
acendramento téchico-humanistico a que o profissional afim

¢ submetido diuturnamente, quer na vida académica, quer no
exercicio da medicina. O culposo muitas vezes estd atrelado

ou recebe consistente atenuagdo pela imponderabilidade,
casualidade, imprevisibilidade e inelutabilidade dos milhares de
patologias existentes, condi¢do intrinseca e inexordvel ao mister
hipocrdtico.
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Erro Médico e Formagdo Profissional

@uem passa pela competigdo acirrada dos vestibulares
para medicina... atravessa um curso desenvolvido em tempo
integral, além dos estudos necessdrios durante a noite e finais
de semana... disponibiliza tempo para plantdes de 12, 24 ou
36 horas, independentemente se sdo durante a semana, finais
de semana ou feriados, muitas vezes para puro aprendizado...
realiza cursos obrigatdrios de extensdo universitdria...
participa novamente de forte concorréncia por ocasido dos
exames de residéncia médica para mais trés a cinco anos de
especializagdo... presta concursos para obtengdo do titulo de
especialista ou concursos publicos... dificilmente cometera
um erro doloso no exercicio profissional se estiver em
condigdes normais de sanidade mental. Ndo hd didvida de que
eles maliciosamente ocorrem, entretanto, numa frequéncia
muitissimamente aquém daquela que vive nas ondas da midia e
que retroalimenta a inddstria dos advogados contra médicos e o
mercado do seguro profissional.

Erro Médico, Etiologia e Condigdes de Trabalho

@ Caodigo de Etica Médica de 1988 regula sua atuagdo
quanto ao exercicio profissional, e, dos 145 artigos, somente
nove tratam de seus direitos. A Constituicdo, igualmente, de

1988 e o Cddigo do Consumidor, proporcionaram ao cidaddo
maior no¢do de seus direitos.

Paralelamente, as deficientes condigdes de graduagdo e de
especializagdo no ensino médico, com nimero de vagas para

a residéncia aquém da demanda, propiciam mdo de obra
inadequadamente qualificada. As mds condigdes de trabalho

na maior parte dos hospitais do pais, sobremodo publicos,
vulnerabilizam o médico. O SUS e os planos de salde, que
limitam recursos diagndsticos e que mal remuneram, predispdem
o atendimento em quantidade sem qualidade. Ademais, a pressdo
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crescente da sociedade por um trabalho isento de deslizes; a
dnsia famigerada de seguradoras querendo vender ao profissional
“protegdo” contra “a inddstria do erro médico”; a modernizagdo
dos recursos diagnésticos que tornaram a medicina mais precisa,
porém mais cara; a polarizagdo de advogados para as portas de
hospitais e de clinicas assediando pacientes e se predispondo
incautamente a acusar profissionais e instituigdes por terem
supostamente cometido erros; o sensacionalismo deslavado

que certos setores da midia propicia ao abordarem insucessos
terapéuticos em detrimento dos médicos; a minimizagdo da
aceitagdo de que o ser humano € sujeito a doengas e a morte; a
pressdo selvagem do marketing exercido por algumas indistrias
farmacéuticas e de equipamentos médicos, sdo alguns dos vetores
antagdnicos que abespinham e influenciam
enormemente o trabalho médico.

Escritor I

@ bom escritor ndo é somente aquele que redige escorreita
e casticamente, mas também aquele que dribla a semantica; que
se atreve com a gramdtica; que se torna perspicaz na criagdo de
neologismos e, acima de tudo, que sabe artisticamente traduzir
sua inspiragdo e articular suas ideias na realizagdo de seu mister.

Escritor IT

@ bom escritor € aquele que sabe metabolizar diversas
ideias pelo malabarismo de concatenar palavras.
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Escritor e Idioma

anexisfe escritor sem idioma e idioma sem escritor.

Escritor(es), Artista(s) e Imortalidade

@odo artista, e particularmente o escritor, pode

se perpetuar no fempo e atravessar virtualmente mundos
geogrdficos dispares - germens da imortalidade e do
reconhecimento a que todo ser humano aspira -, tdo longo quanto
forem preservadas e divulgadas suas obras.
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; Escritor(es) e Academias de Letras I
gs academias de letras comportam tradicionalmente um
ndmero exiguo de 40 cadeiras, cujo titular sé é substituido apds o
seu passamento.
Portanto, ha muito mais bons escritores fora do que dentro das
Academias de Letras. Pertencer a elas torna-se, em muitas vezes,
um contingente imponderdvel da sorte do destino, ou do acintoso
apadrinhamento subjetivo de cartas marcadas.

Escritor(es) e Academias de Letras IT

imluitos ndo gostam do estilo de Paulo Coelho e, no

entanto, ele é imortal da Academia Brasileira de Letras (cadeira
21). Serd que a importdancia da obra literdria pessoal dos
mididticos José Sarney (cadeira 38), Roberto Marinho (cadeira
39), Marco Maciel (cadeira 39), Ivo Pitanguy (cadeira 22),
dentre outros, lhes teria aberto as portas da centendria casa
de Machado de Assis, caso ndo tivessem o peso politico, o lastro
econdmico, a reputagdo profissional, ou mesmo a indiscutivel
projegdo em outras plagas ou misteres?

Em determinadas situagdes a importdncia de certos nomes,
ainda que ndo sejam os melhores expoentes nas letras naquele
momento, ou que ndo tenham o mais significativo conjunto de obra
produzida, fazem muito mais bem as academias de letras do que
elas a eles, ou, na melhor das hipoteses, tornam-se uma via de
mdo dupla, propria de um legitimo fisiologismo.
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Escritor(es) e Imortais

ﬁlesmo sendo dificil de se aquilatar e de se ranquear o
valor artistico da obra de um escritor, ndo resta divida de que
critérios ndo necessariamente técnicos regem, por vezes, a
outorga da imortalidade nas letras.

Essas consideragdes ndo objetivam menosprezar nomes ou
institui¢des. Ao contrdrio, emanam de uma genuina e humilde
autocritica, uma vez que, da mesma forma, ja fomos agraciados
"justa” ou “injustamente” em concursos médicos e literdrios, e jd
tivemos a inefdvel alegria da admissdo em academias onde reina
o privilégio da vitaliciedade.

Escritor e Leitor

ﬁao hd bons escritores se esses ndo forem assiduos
leitores.
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; Escritor e Médico
g vocagdo a escritor acompanha pari passu o desenrolar
da vocacdo médica. Para desenvolver esse dote, em meio a tanta
inspiragdo, ha de se gostar de leitura, ser observador atento,
ndo ter receio de expor seus sentimentos, ousar na concatenagdo
de suas ideias através da palavra escrita; perseverar neste
propdsito e nutrir-se de um ambiente favoravel.

Escritor e Si Proprio

QEscr'ever sobre si proprio é também despojar-se ou até
desnudar-se, além de ser um
ato de muita coragem.
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Escritor e Soliddo

@ escritor é um ser solitdrio, ou melhor, produz sua obra
no interior de sua soliddo, consigo mesmo, na intimidade casta
de seu ser, sem mais ninguém, ndo deixando de ser aquilo que
escreve, que evidencia, que manifesta aos outros, um presente
muito original, pois € parte de sua vivéncia, ou até um pedago de
Si mesmo.

Escritores, Imortais e Mecenas

%ar‘ece que em certos momentos torna-se necessdrio
besuntar académicos, inebriando-os com eflivios divinais dos
mecenas ao conceder também a estes a mesma titularidade de
imortal.
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; Escritores, Jornalistas e Verdade
@ir‘am‘e o contexto de fofocas, humildemente, discordo
da generalizagdo da frase de Oswald de Andrade. Alids, dizer a
um jornalista ou historiador com sélida formagdo universitadria,
ou mesmo a um memorialista ou escritor, que ele “escreve o
que ouve, nunca o que houve!" é desmerecé-lo e até ofendé-lo.
Por sua vez, um jornalista pode até escrever o que ouviu, desde
que mencione no seu texto essa referéncia, ou que passe o que
escutou pelo crivo da investigagdo dos fatos, e neles encontre
evidéncias de que, o que ouviu, realmente aconteceu, ocorreu,
existiu, com plena forga da redundancia que esses verbos
encerram. Em outras palavras, quando se procura seriedade num
jornalismo investigativo ou num trabalho de historiografia, o "que
se ouviu" tem que ter necessariamente elementos que comprovam
veracidade na informagdo. Assim, o pensamento em comento,
fora de um ambiente de leviandade, é também um elegante e sutil
sofismal

Escritores, Poetas e Motivagdo

%or vezes, para os escritores e poetas escrever lhes
produz uma catarse, no corpo e na alma, e isso acaba se tornando
uma espécie endorfina ou de pogdo medicamentosa.
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Escritores, Soliddo e Inspiragdo

g soliddo seria em si mesmauma das condigdes indispensdveis
do aparecimento de musas inspiradoras aos escritores, ou estes
seriam figuras de personalidades excéntricas que cultivariam sua
arte ao sabor de um autoexilio, num eremitério drido e longinquo
em si mesmo, que lhes dariam um misto de prazer e dor, verdadeira
neoversdo de um sadomasoquismo literdrio?

Estatistica, Médicos, Executivos e Doentes

@an‘ro os médicos da lida didria, quanto os diretores

de convénios - particularmente os de cooperativas médicas

-, politicos e governantes, deveriam ter diuturnamente na
consciéncia que por detrds de tabelas, indices, porcentagens,
desvios-padrdo, grdficos relacionados a procedimentos médicos
e a sadde da populagdo; assim como até da desprestigiada
remuneragdo profissional, existem seres humanos enfermos

ou que estdo padecendo de algum achaque e, por sua vez,

por detrds deles subsistem entes queridos, quando ndo, se
constituem em insubstituiveis arrimos de familias.
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statutos da SBU'?, do Sistema Unimediano e
Democracia

2 E

g alterndncia no poder é benéfica e é uma das mais
eficientes ferramentas em favor do desenvolvimento, além de
salutar medida contra a corrupgdo e o trdfico de influéncias.
A propésito, a SBU é regida por Estatutos plenamente
democraticos com participagdo ampla dos associados na
escolha de seus dirigentes. Diferentemente do que ocorre no
sistema unimediano, de uma maneira geral, onde Estatutos sdo
autogerados para que somente, na prdtica, um pequeno feudo se
forme e se mantenha na absorg¢do do poder, com ou sem rodizio
dissimulado de seus executivos.

ética

g ética caminha na contramdo do descalabro, da anarquia,
do vale-tudo, do escambo de valores, da barganha de principios e
da coisificagdo do ser humano.

12 Nota do autor: Resposta a uma Cooperativa Médica no exercicio da presidéncia da Comissio de
Etica Médica e Defesa Profissional da SBU no biénio 2003-2005. A sigla “SBU” significa Sociedade
Brasileira de Urologia e “Sistema Unimediano” quer significar a composigdo organizacional das
cooperativas médicas.
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é'rica, Atualidade e Démodé

@omo entender o que venha a ser ético hodiernamente,
uma vez que este vocdbulo, a exemplo de outros como honra,
reveréncia, decoro, probidade, pudor, civismo e até mesmo
respeito e honestidade passaram, ndo somente a ndo constar
mais no ensino e nos diciondrios da vida prdtica de muitos jovens
e adultos, mas, o que € pior, se tornaram até motivo de chacotas
dqueles que heroicamente tentam vivé-los e transmiti-los!?

Etica, Esséncia e Moral

g ética, por sua vez, poderia ser simplesmente definida

como a pratica dos bons costumes ou o exercicio da boa conduta.
Inexoravelmente se vincula com a moral. Tem como predicados
fulcrais o respeito ao préximo, a honestidade e a retiddo de
cardter; e, necessariamente como limite, o reconhecimento da
liberdade alheia.
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Etica e Desvalores I

@omo entender o que venha ser ético vivendo-se na
filosofia de Gerson, onde o importante é “levar vantagem”|?
Quando o trdafego de influéncia entre pessoas e empresas é
desmedidamente ambicionado!? Quando se patrocina carreiras de
homens publicos em troca de regalias!? Quando se institucionaliza
e se paga por um departamento lobista em empresas e
partidos politicos em troca da primazia do conhecimento, do
favorecimento, do poder ou do lucro!? Quando informagdes
privilegiadas valem mais do que um quilo de ouro!? Quando se
priorizam cortesdos e as camarilhas das cortes reinantes!?
Quando a falta de lisura ndo reside no recebimento de propina
camuflada, mas sim huma percentagem maior do que aquela que foi
"acordada entre ‘cavalheiros™ numa negociata?!

éﬁca e Desvalores II

eremptoriamente, a ética ndo se associa com a
desfagatez; ndo venera a sem-vergonhice; ndo se coaduna com
o menoscabo ou mesmo o desrespeito a pessoas e instituigdes

idoneas; ndo se conluia com a mentira e a falsidade; ndo se
mancomuna com a injustiga; ndo se alinha com competigdes
desleais no mercado de trabalho; ndo denigre outrem; ndo se
presta a caldnias ou propagagdes de infdmias.
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é'rica e Desvirtudes

%em‘re os fatores que atrapalham a prdtica da ética
encontram-se a inveja, a gandncia, o poder pelo poder, a vaidade
desmesurada, a arrogdncia, a sovinice, a ira, a impetuosidade, a
rudeza, a intolerdncia e a cabotinagem...

Etica e Fundamentos

@ templo da ética ndo é sustentado apenas por colunas

de fildsofos, médicos, cientistas, advogados, pesquisadores

e juristas, mas fambém por religiosos, pacifistas, ativistas,
assistentes sociais, santos, politicos, educadores e simples
cidaddos que tiveram ou t&€m como denominador comum em suas
atitudes o absoluto amor ao préximo e o incondicional respeito a
vida humana em todas as suas fases.
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éﬂca e Jeitinho Brasileiro

ﬁ&‘o se pode hegar que o lado perndstico do jeitinho
brasileiro fautoriza lograr pessoas e instituigoes, fornando-se
até motivo de orgulho quando deveria ser de desonra a muitos
incautos e pobres de espirito e de formagdo.

Etica e Maquiavelismo

g prdtica da ética pode se compactuar com o

maquiavelismo®, onde os fins justificam os meios para obté-

los. Se assim fosse dever-se-ia em nome da liberdade de cada
um legitimar o aborto em detrimento da vida do nascituro,
indiscutivelmente sempre inocente; legalizar a prostituicdo, a
fim de se ampliar o mercado de trabalho; abonar o trdfico de
drogas, largando a prépria sorte seus contumazes dependentes;
descriminalizar o roubo e o crime, visto que ndo somente abundam
em nossa sociedade, como parece ndo terem fim; estimular o
trdfico de pessoas, tencionando reduzir a pobreza ou o indice
populacional; favorecer o comércio de drgdos, objetivando
vencer as intermindveis filas de transplantes; dissimular a
escraviddo, almejando a obtengdo de uma produgdo mais barata;
regulamentar o caixa dois, pois assim como existe malversagdo
do dinheiro publico arrecadado de mdltiplos tributos, julga-se
no direito de ndo dar ainda mais ao governo, o que lhe € legal e,
infelizmente, de direito; legitimar o fisiologismo entre politicos,
a ladroagem entre empresas e membros dos governos, os
impostos escorchantes, a fim de se ter melhorias na educagdo,
transporte, salde e seguranga publica; ocultar a pratica do
sequestro de criangas de pais pobres a pretexto de darem a eles
lares melhores no primeiro mundo... E certamente a lista destes
maquiavélicos sofismas se tornaria intermindvel!

13 Magquiavelismo: doutrina de Niccold Macchiavelli (1469-1527), estadista e escritor florentino,
geralmente considerado como a negagdo de toda a lei moral.
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Etica e Robin Wood

@ exercicio da ética ndo pode exultar a filosofia robin
woodiana de roubar dos ricos para dar aos pobres, o que
aparenta ser uma agdo nobre, mas ndo €tica e nem honesta. Ao
contrdrio, trabalha para proporcionar melhores condigdes aos
menos favorecidos na alimentagdo, educagdo, higiene, vestudrio,
salde e trabalho, a fim de que eles possam ter acesso a uma vida
digna e com menor desnivelamento social.

Etica e Rotary

ﬁinguém pode coerentemente e em sd consciéncia “dar
de si antes de pensar em si*", sem que seja ético em sua agdo ou
empreendimento.

14 . .. . . o
Um dos mais tradicionais e caros aforismos rotarios.
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ética e Virtudes

%en‘rr‘e as virtudes que colaboram no aprimoramento da
ética tém-se o desprendimento, a maghanimidade, a temperanga,
a caridade, a humildade, a paciéncia, a pacificidade, a mansiddo,
a coeréncia, a prudéncia, a tolerdncia, a solidariedade e o bom
senso...

Etica, Honordrios Médicos e Interfaces®

@orna-se premente enfatizar que a Comissdo de Etica e
Defesa Profissional da SBU, juntamente com a de Honordrios
Médicos, ndo tém alcance comercial e, portanto, ndo recebem

patrocinio da inddstria farmacéutica ou de equipamentos médicos.
Trabalham, mormente com conflitos de interesses; desvios de
conduta profissional; ndo recebem nenhum retorno profissional;
seu trabalho € pouco reconhecido pelos seus pares; depende em
muitas vezes dos morosissimos Conselhos Regionais de Medicina,
além de ser campo aberto para inimizades gratuitas.

15 Contra-arguicdo a um importante urologista nacional, enquanto o autor era presidente da
Comissio de Etica Médica e Defesa Profissional da Sociedade Brasileira de Urologia (2003-2005).
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é'rica, Presente e Futuro

g prdtica da ética € um principio intermindvel. Apesar dos
desmandos, dos contravalores e da auséncia de limites entre
o certo e o errado que grassam na Babilonia e no contubérnio
atual, a busca da ética é um bem em si mesmo que ndo pode ser
preterido, pois ela forja, beneficamente, ndo apenas a témpera
do individuo, mas contribui na estruturagcdo familiar e na
construgdo de um povo, de uma nagdo.

éﬁca, Virtudes e Dissabores!®

g discri¢do, a sobriedade, a lisura, a sensatez, a valentia,

a justiga, a serenidade, a impavidez e a perseveranga sdo alguns
dos predicados que a Comissdo de Etica e Defesa Profissional da
SBU tem procurado perseguir.

. Servir a Comissdo de Honordrios Médicos e a Comissdo de
Etica e Defesa Profissional € ter em mente que se vai dedicar a
tarefas drduas, espinhosas, muitas vezes ingratas e ingldrias, a
margem da ribalta, mas de que todos os urologistas deveriam...
feliz, ou infelizmente participar.

16 Contra-arguicdo a um importante urologista nacional, enquanto o autor era presidente da
Comissio de Etica Médica e Defesa Profissional da Sociedade Brasileira de Urologia (2003-2005).
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; Executivos da SBU e do Sistema Unimediano!”
?.Sas. insinuaram astuta e sutilmente que a atual diretoria
da SBU, sobremodo a Comissdo de Etica Médica e Defesa
Profissional, seriam injustas e parciais. Caso essa seja a fiel
interpretagdo do pensamento de V.Sas., saibam que respeitamos
a sua opinido, embora tenhamos que salientar que desconhegam
a témpera, a idoneidade e a lisura de seus membros, que tém
subtraido diuturnamente horas nobres de sua faina profissional;
de seu lazer e do convivio com seus familiares; quando ndo,
em madrugadas, em finais de semana e em feriados em prol da
entidade e, com um predicado a mais: trabalham graciosamente
- diferentemente do que ocorre com bom nimero de singulares
do sistema unimediano, onde seus dirigentes auferem saldrios,
pré-labores, verbas de representagdo e beneficios muito
recompensadores, quando ndo extorsivos, fautorizando que a
fungdo desempenhada seja tida ndo como um servigo transitério,
mas como um bom cabide de emprego a ser agarrado e
preservado com unhas e denftes.

Nesse pano de fundo mui real, os dirigentes passam de servidores
para serem servidos. Perdem paulatinamente a condigdo de
socios, para agirem, ainda que ndo queiram, como verdadeiros
donos da cooperativa, nada os diferenciando dos proprietdrios de
medicina de grupo, ainda que fenham sido formados em medicina
ou que a exergam parcimoniosamente como hobby, pretendendo
auferir dai, camufladamente, uma similitude entre seus pares.

Existéncia e Experiéncia

g existéncia proporciona a sensagdo de plenitude, que
talvez seja fruto da experiéncia vivida e absorvida com seus
contrastes, vivos momentos e coloridos percalgos.

17 Nota: Resposta a uma Cooperativa Médica enquanto o autor exercia a presidéncia da Comissao de
Etica Médica e Defesa Profissional da SBU no biénio 2003-2005. A sigla “SBU” significa Sociedade
Brasileira de Urologia e “Sistema Unimediano” quer significar a composigdo organizacional das
cooperativas médicas.
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Existéncia e Relatividade

%oje em dia, cada vez mais incrementa-se o nimero de
longevos centendrios. Mas que diferenca existe entre cem
anos e tdo somente uma hora de vida, quando se consideram
os milhdes de anos de vida na terra? Ndo teriam ambos os
seres viventes a mesma dignidade e o0 mesmo direito de viver,
independentemente da duragdo de suas existéncias?

Essas consideragdes sdo pertinentes sobremodo na sociedade
hodierna caracterizada paradoxalmente pela cultura de morte,
que tem seus estigmas pungentes desde as mais diversas
formas de eutandsia e do aborto provocado, até os dissimulados
descartes de embrides excedentes, sucatas das clinicas de
reprodugdo assistida, ou sua utilizagdo como matéria-prima de
pesquisas de células-tronco.

Existencialismo versus Inexistencialismo

yean-Paul Sartre, escritor e filésofo francés (1905-1980),
considerava absurdo o mundo, absurdo o homem e também
absurda a existéncia de Deus. E considerado o fundador da
filosofia existencialista. Ndo seria melhor denomind-lo como o
Pai do Inexistencialismo?
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; Expressdo Literdria
g expressdo literdria caracteriza-se por ser livre e aberta,
albergando uma ampla variedade de géneros quer em prosa, quer
em poesia, tais como cronica, ensaio, biografia, conto, fdbula,
romance, novela... soneto, versos livres, quadra, sextilha, haicai,
limeric... etc.

Fake News, Ego e Midias

g‘rualmen’re, inimeras pessoas, na dnsia de se evidenciar, de

se divulgar, de buscar a fama amealhando seguidores, ou mesmo
imbuidas por torpes motivos politicos - sem o menor preparo

-, tornam-se de um dia para outro, diante de uma camera de
celular, reporteres, jornalistas, cineastas, atores, comentaristas,
experts e, pasme-se, até juizes, médicos e cientistas, dando e
espalhando celeremente palpites desqualificados, invertebrados,
capciosos - verdadeiros embustes - mas, infelizmente, por vezes,
emoldurados com penduricalhos convincentes a muitos milhares
de incautos, constituindo-se nas famosas fake news - noticias
falsas.
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FéI

jé ¢ ver colorido no branco e preto; é entender o que
estd escrito nas entrelinhas; é explicitar o que estad dissimulado;
¢, enfim, enxergar através das evidéncias. Nem todos possuem
esses predicados que, ho meu modesto entendimento, t&€m como
substrato, mas ndo necessariamente, um minimo de neurdnios
articulados e funcionantes.

Fé II

g fé € uma resposta ds nobres indagagdes do imo humano.
E uma ousadia incoercivel do intelecto e da liberdade. E uma
penhora indefectivel de si mesmo. E querer enxergar nhitido o
que estd sutilmente velado.
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é ITI

EA

g fé é o umbral que dd acesso a realidades transcendentais.

Fé IV

@odos somos miopes diante das realidades sobrenaturais,
e s6 passamos a vé-las e a conhecé-las com os dculos
imprescindiveis da fé.
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Fée Vv

g fé é a maior heranca imaterial que se poderia ofertar
aos descendentes e amigos se se pudesse dod-la.

Fé (Minha) I

QEmbor'a tenha respeito a ateus, agndsticos e crentes
cristdos e ndo cristdos de quaisquer religides, sinalizo minha
alegria de ser catdlico como aconselhado na primeira Epistola
de Sdo Pedro: "Estai sempre prontos a dar a razdo da vossa
esperanga” (1Pd 3, 15).
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C; Fé (Minha) II
gcredifo que Jesus Cristo € a seqgunda pessoa da
Santissima Trindade - o Filho de Deus - que foi enviado para
resgatar o homem maculado pelo pecado. Acredito também -
com muita convicgdo - que as bimilenares palavras de Jesus ao
acenar ndo somente sobre a fundagdo de sua Igreja, mas também
sobre a fungdo de seus dirigentes - membros a ela consagrados
-, encontram-se original e genuinamente preservadas na Igreja
Catélica Apostdlica Romana.

Fé e Ciéncia

@uem s6 confia nos dados auferidos da ciéncia
experimental, estd fadado a ndo conhecer as verdades
imponderdveis da vida.
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Fé e Incredulidade

ﬁao ¢ facil definir a fé, mas a sensagdo que tenho
daqueles que ndo a possuem ou dizem que a tem, sem que isso
gere compromissos consigo e com o préximo, € a de se ouvir sem
conseguir escutar; a de ver sem conseguir enxergar; é a de ler
sem poder compreender; a de entender sem consequir discernir.

Fertilizagdo In Vitro e Embrides Excedentes

%oje em dia, alguns pesquisadores e politicos querem
justificar nos meios de comunicagdo, com todas as cores que o
sensacionalismo e a pieguice possam lhes ser (teis, a utilizagdo
de embrides humanos congelados e excedentes de clinicas de
reprodugdo assistida como matéria-prima em pesquisas de
clonagem terapéutica, a fim de procurar a cura de enfermidades
genéticas e degenerativas.

Na verdade, o problema (a malicia) ndo esta nesses embrides
humanos excedentes, mas sim na intengdo, na técnica e na
a¢do de fazé-los excedentes, a fim de destind-los como valiosa
matéria-prima humana em experimentos. Esse engenhoso ardil,
na apresentagdo dessa questdo, torna seus protagonistas
exemplos de sofistas redivivos.
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; Fertilizagdo In Vitro, Neo-Hitlerismo e Inescrdpulo
%C’l exatos 60 anos o mundo condenava as barbaridades
cometidas pelos médicos alemdes nos campos de concentragdo
nazistas, provocando a edigdo, em 1948, do Cddigo de Nurenberg,
embrido da normatizagcdo de diretrizes que envolvem pesquisas
em seres humanos, que, por sua vez, seria aprimorada e
consagrada na famosa Declaragdo de Helsinque, em 1963.
Apesar do progresso cientifico, tecnoldgico e social, variegados
setores da sociedade atual e, de forma ndo desprezivel, de
bidlogos, geneticistas, embriologistas, bioéticos e médicos,
continuam coisificando explicita ou camufladamente, ativa ou
passivamente a vida de seres humanos em seus primordios.
Ontem dizimavam através de camaras de gds, choque térmico,
desnutrigdo... Hoje, ocorrem na quietude das placas de Petri ou
nos tubos de ensaio dos laboratérios. Ontem seus protagonistas
foram condenados. Hoje, ao contradrio, estdo ds soltas, quando
ndo, exaltados e ovacionados pelos meios cientificos e de
comunicagdo de massa. Parece incrivel acreditar, mas, mais do
que nunca, hoje em dia, a vida humana, que é inequivocamente
Unica, considerando cada ser como tal, estd sendo banalizada,
sucateada, virando objeto descartdvel, quando ndo, em rendoso
subproduto de compra e venda.

O que mais aflige € a auséncia de escripulos que impera entre
alguns profissionais médicos e paramédicos e em boa parcela da
sociedade contemporaneal

Fisiologismo, Politica e Meritocracia

@ fisiologismo quando reina solto e as escancaras na
politica desfavorece a meritocracia.
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Futuro

@ futuro nada mais € do que o presente projetado no
tempo.

Genética e Racismo

iBar‘a a tristeza dos defensores da precessdo do brancoso
ou brancoide, as pesquisas genéticas hodiernas acenam para
que as multifdrias etnias humanas convergem para um ancestral
comum, oriundo paradoxalmente da Africa, um continente
inteiro olhado disfargada ou acintosamente com desdém por
inimeros paises e seus governantes.
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; Genialidade e Insensatez
%or vezes, a genialidade se expressa pela excentricidade

de ideias e de atitudes, porém, muitas vezes, a excentricidade é
apandgio da insensatez.

Historia, Dirigentes e Agremiagoes

g consciéncia de que os dirigentes, enquanto tais, estdo
escrevendo automaticamente a historia de suas respectivas
agremiagoes, e que esta tfranscenda a materialidade de seus

seres, ndo se faz presente de modo notério em nossa cultura.
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Historia e Método

g historia ndo se faz de boas ou mds intengdes, mas de
agoes e fatos concretos, com toda a forga pleondstica que esse
adjetivo enseja.

Hodiernidade e Paradoxos

@ mundo atual € marcado por paradoxos: busca-se - a
qualquer preco - por direitos pessoais em detrimento dos de
outrem; abundam tecnologias sofisticadas e escasseiam-se
prdticas de humanismo ha cotidianidade do médico; destinam-
se cotas especiais para afrodescendentes e indigenas nas
universidades e concursos publicos... criminam-se energicamente
supostos atos racistas... combate-se teatralmente a homofobia
e ddo-se equiparagdes a manifestagdes do movimento LGTBE:...
tornam-se respeitadas e representativas as minorias, mas
tergiversam e se ignoram os direitos do embrido, do feto,
enfim, do nascituro; dissemina-se a cultura da necessidade
improrrogdvel de preservagdo do meio ambiente, com sangdes
pesadas e amargas aqueles que derrubarem uma drvore ou
matarem espécies de animais em extingdo (tartarugas... baleias...
e outros da fauna silvestre), porém, livram-se homicidas das
cadeias...

18 1 GBT (ou LGBTTT) é a sigla de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Transgéneros, que consistem em diferentes tipos de orienta¢des sexuais.
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; Homem, Transcendéncia e Valor

homem ndo se contenta em reverenciar, a seu modo e
de acordo com sua cultura, seu Criador. No imo de sua razdo, em
perfeita sinfonia com seus sentimentos, clama que a vida inerente
ao seu ser tem predicados transcendentais, independentemente
do substrato material, perecivel ou recicldavel dos elementos
de seu corpo. Embora ndo consiga expressar ou mensurar essa
sensagdo nitidamente, ele percebe, ainda que velada e sutilmente,
que nasceu para viver eternamente. E o valor intrinseco e
inestimdvel do homem emana de sua sagrada transcendéncia.

Homeostase! e Vida

g homeostase € um outro nome da taumaturgia de estar
vivo, condigdo essa que se repete a todo instante. Em outras
palavras, homeostase é o milagre da existéncia que se repete

ininterruptamente.

1 Homeostase ¢ um vocébulo forjado pelo grande fisiologista francés Claude Bernard (1813-
1878), no século XIX, pai da medicina experimental. Pode ser definido como as propriedades
autorreguladoras de um sistema ou organismo que permite manter através de centenas ou milhares
de reagdes fisico-quimicas simultaneas, subsequentes e ininterruptas o estado de equilibrio de suas
varidveis essenciais no meio interno ou de seu meio ambiente.

120



Humanismo

%ubjaz ou mesmo se confunde com o conceito de
"humanismo" - sem pieguice alguma! - a virtude do amor ao
préoximo, em seus mais diversos matizes.

Humanismo e Civilizagdo

ﬁlilifo contra a civilizagdo do descartavel que, com

a iconoclastia que lhe é inerente, destréi ou desdenha
profissionais exemplares - os quais, ao contradrio, deveriam ser
enaltecidos, perenizados e imitados.
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C; Humanismo e Cristianismo
%umanismo tem como sindhimo cristianismo, pois ndo existe
humanismo sem amor ao préximo.

Humanismo e Medicina I

g medicina surgiu embrionariamente em tempos imemoriais,
pré-historicos, quando representantes da espécie humana
procuraram aliviar a dor, melhorar um mal-estar, cicatrizar um
machucado, ajudar a transportar um ferido ou mesmo atenuar a
aflicdo de um ser semelhante. Tais prdticas tém em sua génese
um sé denominador comum: “humanismo”, ou seja, a virtude de se
tornar ou de se explicitar o que € humano - condigdo exclusiva
e inerente ao homo sapiens, pois é dotado de inteligéncia,
necessariamente de onde aufere nogdes de tempo e espago;

de passado, presente e de futuro, além de formular conceitos
abstratos e de ter consciéncia de seus sentimentos.
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Humanismo e Medicina II

ﬁa ontogénese da medicina pode-se depreender que o
humanismo precedeu a arte e a arte antecedeu a ciéncia.

Humanismo e Vida

@uem ndo defende a vida humana, particularmente quando
ela € mais vulnerdvel - explicitamente na fase intradtero,
nas multiplas condigdes mérbidas e na senectude - € per se
desprovido de humanismo e pouco ou nenhum

amor tem ao préximo.
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; Idoso e Asilos
@s asilos, por mais luxuosas acomodacdes e infraestruturas
disponiveis, carecem do liame entre o presente e o passado que
se fez historia e que se mantém vivamente arraigado na memoria
e na trajetoria de vida, ndo somente daqueles em idade provecta,
mas fambém de seus descendentes e familiares.

Idoso e a Dialética

@ idoso experimenta forgas antagdnicas: de um lado, o
aumento da expectativa de vida e, do outro, a espera da morte
fisica que serd muito mais cruel e psicologicamente prematura se
for considerado um ser inltil sem nada a contribuir.
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Idoso e Pragmatismo

ﬁos diversos matizes das filosofias pragmatistas e
utilitaristas hodiernas, que ndo deixam de ser sutis variagoes
da cultura de morte vigente, o idoso se vé, muitas vezes,
encurralado e se sente quase que refém de si mesmo.

Idoso e a Sociedade

@ idoso ndo deve ser considerado como uma sucata
enferrujada e indtil de muitos lares ou um subproduto hodierno
e descartdvel da sociedade capitalista neoliberal. Chega-se a se

privilegiar mais o dominio da manipulagdo tecnolégica do que a
experiéncia de vida decantada ao largo do tempo.
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; Ingredientes Literdrios
@ cinzelamento de uma pega literdria contém entre
outros condimentos a criatividade, a versatilidade, a dindmica, a
vivacidade, a dependéncia com o seu autor, podendo expressar-
se de modo conciso ou prolixo, racional ou sentimental, explicito

ou subentendido, admitindo figuras de linguagem, girias e
prescindindo da estatistica.

Intuicdo e Verdade

g intuigdo ¢ a faculdade da inteligéncia pela qual se chega
a verdade ou proximo dela, prescindindo-se da metodologia
cientifica.
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Justiga e Injustica

g excessiva morosidade na Justiga jd € uma tfremenda
injustiga, praticada por quem pretende fazer tdo somente
Justiga.

Justica e Recursos

@s intermindveis recursos que o sistema judicidrio
brasileiro contempla favorecem peremptoriamente a impunidade.
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inguagem Cientifica

e

g linguagem cientifica caracteriza-se por ser clara,
objetiva, racional, monétona, sistemdtica, pouco criativa, pouco
varidvel, pouco autor-influente e parcialmente estatistico-
dependente.

Linguagem Cientifica e Literaria

g linguagem cientifica € literariamente pobre e a literdria é
artisticamente rica.
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Linguagem e Expressado

g expressdo através da linguagem falada e escrita é o
cartdo de apresentagdo do intelecto de seu autor.

Literatura I

@alvez a literatura, em termos simplistas, possa ser
definida como a arte de bem se ornamentar (escrever) no
papel, ou hoje em dia, em meios virtuais, mensagens através de
grafemas.
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; Literatura IT
g literatura se faz pela materializagdo em caracteres
grdficos de ideias abstratas do intelecto, com ou sem o concurso
prévio da linguagem oral. Ela serd tdo mais artistica quanto mais
solta estiver dos tentdculos das letras do alfabeto.

Literatura e Escritores

Zs nspiragdo e expressdo - conteldo e forma,

respectivamente -, sejam a esséncia ou a matéria-prima da arte
literdria, e a maneira sui generis de possuir e de desenvolver tais
predicados diferenciardo os escritores.
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Livro, Autor e Imortalidade

@im livro perpassa a existéncia de seu autor e de certa
forma o mantém “imortal”, pois nem sempre seu publico sera
familiar ou favordvel, mas, certamente, atemporal.

Livro e Filiagdo

@m livro € um filho dileto do intelecto, da imaginagdo, da
cultura e da vivéncia de seu autor.
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Livro, Historia e Poder Transformador

@ livro possui um poder transformador e uma agdo
taumaturgica nas pessoas, além de ter a capacidade de se fazer
histéria nas histodrias se seus leitores.

Livro e Publicagdo

%ublicar um livro é obter um passaporte mundial e
extempordneo.
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Livro, Testamento e Heranga

@im livro se constitui ndo somente em parcela do
testamento intelectual de seu autor, como na sua prépria
heranga filosoéfica.

Marketing e Finalidades

@ marketing deve ser um meio embasado na
verossimilhanga dos fatos que ele pretende divulgar e jamais
se constituir num fim fechado em si mesmo. Deve subordinar o
lucro, as vantagens ou a fama a primazia da verdade e do bem
comum. Em outras palavras, o marketing deve ser um adequado
veiculo de um bem, mas jamais um condutor inconsciente,
inconsequente e irresponsdvel.
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; Medicina, Advogados e Seguros
1umr contra esse mercado emergente que quer se impor a
todo custo através de empresas de seguros, advogados e setores
da midia é uma tarefa drdua e quase ingléria, mas que estd
sendo impavidamente defendida pelos mais representativos e
tradicionais 6rgdos de classe.

Medicina e Arte

g arte estd entranhada, amalgamada ontogenicamente

no exercicio da medicina. Em outras palavras: medicina e arte
constituem-se uma simbiose antiquissima e benfazeja, tfanto aos
médicos quanto aos pacientes!
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Medicina, Arte e Inspiragdo

g medicina ndo € somente o exercicio de uma arte, mas
também fonte de inspiragdo artistica a quem queira desenvolver
seus talentos latentes.

Medicina, Cidadania e Seguros

@uando se tem a populagdo como aliada a classe médica,
fecham-se os flancos para que a midia denigra levianamente
profissionais, bem como se contribui para a contragdo do
mercado do seguro de responsabilidade civil no campo da
medicina.
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; Medicina Defensiva, Advogados e Seguros I
ﬁo que concerne ao exercicio profissional, o crescimento
do seguro de responsabilidade civil contra o médico contribui
para o fortalecimento da medicina defensiva, que se constitui na
solicitagdo supranumerdria de recursos diagnésticos, visando tdo
somente a se precaver de possiveis agdes ha Justiga.
Ndo ¢ dificil depreender que se cria um ciclo vicioso inviabilizando
a medicina e desassistindo a populagdo.

Medicina Defensiva, Advogados e Seguros II

1 4
QE de se esperar, pois, que a medicina defensiva, ou a
medicina antiadvocaticia e antissecuritdria, ndo seja mais um
fator a descaracterizar a esséncia do mister profissional,
sobremodo no que se refere ao relacionamento médico-paciente,
no que tenha de mais sublime e de mais tradicional.
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Medicina Defensiva e Medicina-Arte

or sua vez, o olho clinico, nuan¢a da medicina-arte,
desprovido de exames subsididrios, que ainda é capaz de
diagnosticar e de tratar muitas condigdes mérbidas, ndo exime o
médico de processos; ao contrdrio, fragiliza-o perante eles, uma
vez que o olho clinico, per se, ndo encerra fatos e provas.

Medicina Defensiva versus Medicina
Baseada em Evidéncias

g medicina defensiva faz com que o médico solicite

recursos diagndsticos em demasia, ou seja, além do necessdrio,
a fim de que ndo erre, tendo como objetivo primordial a sua
protecdo ética, legal, social, criminal ou civil.

A medicina defensiva fautoriza o médico a se proteger do
paciente e, nesse prisma, procura exercer sua cidadania. Por
outro lado, ndo deixa de ser a medicina do medo, estando mesmo
na contramdo do legitimo pensamento da medicina baseada em
evidéncias.
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; Medicina e Advocacia
@s advogados ndo estdo mais somente nas portas das
delegacias, mas fambém polarizando atengdes nos umbrais de

consultorios, clinicas, laboratérios, centros de diagnésticos e
hospitais.

Medicina e Arte

ﬁara ser um bom médico requerer-se-do ndo somente
condicionamento técnico constante e disciplina ética apurada, mas
também acendrada sensibilidade humanistica.

Neste particular, o exercicio da excelsa arte de curar
proporciona a convivéncia constante e, por vezes, dificilmente
descritivel nos seus inlimeros matizes entre o paradoxo da vida
e da morte; da sadde e da enfermidade; da integralidade e da
anormalidade, constituindo-se fonte sobeja de inspiragdo. Dai
se haure o desenvolvimento de habilidades que extravasam com
garbosidade nas artes pldsticas de uma maneira geral, como
também na mdsica e na literatura. E incontestdvel a miriade de
esculdpios que em tempos sucessivos e diversos sdo igualmente
verdadeiros artesdos do pincel, da melodia, da massa informe
através da escultura e das letras. Particularmente na literatura
fazem-se representar na imprensa escrita ndo cientifica, assim
como nos mais diversos e esparsos sodalicios, liceus e academias.
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Medicina e Ciéncia I

g partir de René Descartes (1596-1650) e Isaac Newton
(1643-1727) a medicina, embora ndo fosse entendida como
ciéncia, comegou fambém, timidamente, a utilizar a metodologia
cientifica para seu desenvolvimento. Com o passar do tempo e,
de modo mais notério, a partir do dltimo quartel do século XIX,
esse imbricamento se tornou mais consistente, dando até a
impressdo aos médicos de que seu oficio era uma ciéncia, mal-
entendido que, lastimavelmente, persiste até hoje!

Medicina e Ciéncia II

g ciéncia consiste na tentativa de dar uma resposta a uma
indagagdo, d qual se propde uma experiéncia, metodologicamente
controlada (ou uma equagdo), que demonstre um resultado, e que

seja necessariamente reproduzivel e perene. Na matemdtica,

peremptoriamente, um mais um serd dois. Na medicina podera
ser alegoricamente trés, quatro ou até meio (1), haja vista

o grande ndmero de variabilidades envolvidas ndo somente

em termos populacionais, raciais, de género, assim como em
decorréncia da idade. Em outras palavras, o método cientifico é
um conjunto de regras aplicadas num experimento, que tem como
objetivo produzir um novo conhecimento, assim como corrigir ou
inter-relacionar conhecimentos ja existentes.
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; Medicina e Dor

g medicina, em pristinas eras, surgiu para o alivio e a cura
de condigdes morbidas do ser humano. E classico o aforismo latino
“morbos arcere, aegrotos sanare, dolores lenire" - “evitar as
doencgas, curar os doentes, aliviar as dores”. Inexistem medicina,
salde e ética sem que exista o ser humano e, claramente, a vida
que nele se manifesta. Jamais haverd medicina sem o convivio com
a dor naquele que sofre, ainda que a medicina - do presente e do
futuro - se dirija para o lado preventivo das doengas.

Medicina e Cidadania

g aproximagdo voluntdria das sociedades de especialidades

e, particularmente, do médico com a populagdo se impde hoje

em dia, sobremodo num pais continental como o Brasil, onde as
diferencas sociais sdo notoriamente acentuadas, havendo um
contingente muito grande sem acesso a informagdo e aos recursos
diagndstico-terapéuticos adequados ou em tempo habil.

Cumprir sua contribuigdo social, a fim de minorar os graves
desniveis existentes entre os desvalidos e desassistidos, além
de ser uma bela faceta do mais lidimo exercicio da cidadania,
contribui para dignificar a imagem do médico e da medicina,
fragilizadas e conspurcadas, sobretudo nas trés dltimas décadas,
num mundo sedento de nobres valores.

140



Medicina e Humanismo

ﬁao existe medicina sem humanismo; tampouco
humanismo sem amor ao préximo.

Medicina e Imponderabilidade

gpesar do continuo aprimoramento dos recursos hodiernos
oferecidos aos pacientes, deve-se sempre evidenciar que a
medicina é cercada pela imponderabilidade e pela surpresa das
complicagdes cabiveis, mas indesejdveis, que sdo inerentes ao
ato médico.
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; Medicina e Incoeréncia
ﬁa sociedade atual - incoerente -, onde, por um lado,
se mostra conivente com as multifdrias prdticas do aborto
provocado e, por outro, defende o prolongamento da vida a fodo
custo, independentemente da senectude do ancido, chegando
por vezes as raias da distandsia, deve sempre ser lembrado que,

inexoravelmente, a morte triunfard em detrimento da milenar
arte hipocrdtica.

Medicina e Medicina de Grupo

ﬁo teatro de operagdes onde militam os atuais esculdpios,
contracenam com a arte médica as famigeradas medicinas de
grupo (de lucro), que apenas justapdem médicos e pacientes,
sugando avidamente de ambas as partes proveitosos dividendos,
e concedendo-lhes, involuntariamente, a administracdo dos
prejuizos auferidos desse singular relacionamento.
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Medicina e Ontogenia

ﬁa ontogénese da medicina pode-se depreender que o
humanismo precedeu a arte; e a arte antecedeu a ciéncia.

Medicina e Resultados

g arte hipocrdtica ndo é tdo somente um oficio de

resultados, uma vez que nem sempre eles sdo alcangados a
contento, quer da 6tica do médico, quer da ética do paciente.
Mas é acima de tudo um labor de meio, ou seja, deve-se colocar
a disposigcdo do paciente o melhor empenho profissional e os mais
atualizados recursos diagndsticos e de tratamentos disponiveis,
ainda que a meta a ser atingida traduzida pela cura seja
praticamente impossivel.
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; Medicina e Seguros
@ seguro de responsabilidade civil para o médico, de uma
maneira geral na conjuntura brasileira atual, configura-se como
inoportuno e que ndo cobrird todas as suas necessidades. Parece,
portanto, muito mais vdlido se precaver, investindo em medidas
que visem sua prevencdo e profilaxia.

Medicina, Escritor e Vocagdo

g vocagdo a escritor acompanha pari passu o desenrolar

da vocagdo médica. Para desenvolver esse dote, em meio a tanta
inspiragdo, ha de se gostar de leitura, ser observador atento,
ndo ter receio de expor seus sentimentos, ousar ha concatenagdo
de suas ideias através da palavra escrita; perseverar neste
proposito e nutrir-se de um ambiente favordvel.
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Medicina, Filosofia, Teologia e Ciéncia

%e a filosofia ndo € ciéncia, visto que se baseia em
teses, abstragdes e ndo em fatos experimentalmente
estabelecidos, a medicina, assim como a teologia, também ndo
sdo ciéncias puras, mas ambas se utilizam dos fundamentos
cientificos - metodologia - para qualificar a veracidade de seus
conhecimentos.

Medicina, Lideres de Opinido e Merchandising

g quase totalidade das inovagdes é apresentada

por formadores de opinido ou lideres oriundos das hostes
universitdrias que ndo deixam de se projetarem através de
merchandising préprio. Infelizmente alguns, inclusive de

paises do primeiro mundo, seduzidos pelo poder da fama,

da autopromogdo e compensagdes inerentes, perdem o bom
senso e se deixam levar mais pela emog¢do do que pela razdo,
fautorizando efusivamente conceitos, propostas, técnicas,
terapias, indices de melhora ou de cura que transcendem a
realidade dos fatos auferidos pela pesquisa ou pela prépria
experiéncia. Ultrapassando irrealista e entusiasticamente os
limites da verdade, exorbitam os limites éticos que o tempo
inexoravelmente pode lhes depor contra. Tornam-se garotos-
propaganda de elevado quilate e de baixissimo custo, ainda que
transvestidos de ar angelical. Em tempos sérios de antanho
poderiam ndo somente perder a credibilidade, mas muito mais a
honra, vocdbulo esse despojado de conteldo atualmente.
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; Medicina, Literatura e Humanismo

g medicina € uma das raras profissées que acompanha o
ser humano em seu ciclo vital - de ponta a ponta -, do seu albor
na fecundagdo, até seu término com a morte, passando por um
colorido périplo de matizes que vdo da salide a enfermidade, da
alegria ao desespero, da cura a paliagdo. Assim, por natureza,

o médico é um ser sobejamente rico de experiéncias e de
inspiragdo que poderdo ser mais ou menos canalizadas em

sua verve literdria, quando mais sintonizadas estiverem aos
propésitos humanisticos.

Medicina, Politica e Medicinas de Grupo

@ sistema de gerenciamento da medicina em voga torna-o
refém (o médico), ou do descaso atdvico do governo, ou do
sistema mercantilista e usurpador das medicinas de grupo ou
intermediadoras do trabalho médico.
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Medicina, Médico e Vida

ﬁﬁo existe medicina nem médico sem o total respeito ao
ser humano e a vida em toda a sua ampliddo e em todas as suas
fases, cujos limites sensiveis sdo fecundagdo e morte.

Medicina, Resultados e a Sociedade

g‘rualmem‘e no exercicio da medicina, ndo se pode

assegurar ao paciente e aos familiares certezas que ndo
existam ou probabilidades irreais. O médico de algumas
décadas atrds costumava garantir “sucessos” que ele mesmo ndo
podia assegurar em toda a plenitude. Sua voz e conduta eram
irretorquiveis, o que ndo se aplica mais a sociedade coetadnea,
que € mais questionadora e que ndo resguarda a mesma nogdo de
respeito as institui¢cdes e fungdes como outrora.
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; Medicina, Tecnologia e Marketing

g medicina hodiernamente é muito menos arte do que

no passado, gragas ao ciclépico desenvolvimento da indidstria

farmacéutica, da bioengenharia e da ciéncia da computagdo. Faz-
se mister que haja consciéncia de sua interdependéncia com as
empresas que lhe sejam afins, sem haver maquiagem ou omissdo
de dados patrocinados pelo marketing em prol da verdade, da

ética, pois, acima de tudo, o que estd em jogo € a dignidade do
ser humano enfermo.

Medicina e Verdade I

%e a medicina € a ciéncia das verdades transitérias como
diz o jargdo profissional, ela ndo encerra a verdade verdadeira ou
a verdade definitiva, pois esta supde ser constante e perenel Ndo

existe meia verdade nem uma verdade e meial
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Medicina e Verdade II

g medicina ndo € a ciéncia das verdades transitérias, mas
sim a das certezas fugazes, a dos conceitos evanescentes e a
dos modismos fugidios e recicldveis.

Medicina e Verdade III

4

QE preferivel dizer que a "A medicina € a ciéncia dos
conhecimentos transitérios”, ou melhor ainda seria asseverar
que "A medicina € o oficio dos conhecimentos transitdrios".
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; Medicina, Vocagdo, Sina e Morte
@ jovem que tem vocagdo para a medicina ndo € somente
colocado desde cedo a saborear a incomensurdvel beleza da
formagdo e desenvolvimento do ser humano, a enfrentar as
agruras da existéncia; a se deleitar nos segredos microscépicos
da inefdvel constituicdo dos diferentes tecidos... do
funcionamento maravilhosamente sinérgico dos drgdos e sistemas,
mas fambém a se decepcionar pelos estragos temporadrios ou
definitivos que a doenga se |lhes pode infligir e modificar; a tratar
com ternura e empenho aquele que padece, entretanto, sem
esperar reconhecimentos ou elogios, particularmente daqueles
que ndo gozam da hormalidade mental; a lutar pela satdde e pela
vida, mas aprender com humildade que a morte serd, ao final,
invariavelmente a grande vencedora, contribuindo a seu favor o
esgotamento do fempo que ainda resta.

Médico e Atuagdo

@ médico, hoje em dia, € um maestro apreensivo e
pressionado no cotidiano da ribalta de um teatro de operagdes
bélicas, tendo que administrar forgas antagdnicas com perigo
diuturno de ser sucumbido.
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Médico e Imagem

ﬁao somente uma mudancga educacional e cultural foi
responsdvel pela transmutagdo da imagem do médico. Este
¢ oriundo de uma sociedade iconoclasta, plasmada por um
desrespeito acintoso para com as autoridades constituidas;
profissionais e profissdes; que nivela a fodos, pejorativa e
subversivamente, por baixo.

Médicos Escritores e Inspiragdo

ﬁao resta a menor ddvida de que os médicos tiveram,
tém, e terdo um papel relevante na literatura nacional, pois
sua fonte de inspiragdo € a inesgotdvel saga humana, da qual
se tornam artifices... tfimoneiros... reféns... observadores...
restauradores... e lenientes.
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; Médicos Escritores e Literatura Brasileira

Zs nfelizmente os médicos escritores sdo pouco lembrados,
valorizados e cultuados entre seus pares, apesar de possuirem
tradi¢do secular e de fertilizarem uma miriade de entidades

litero-culturais espargidas nas mais diversas plagas desta nagdo.
Contudo, pode-se afirmar, sem o menor exagero, que a literatura
brasileira ndo teria a mesma riqueza e a notoria diversidade sem
as iguarias do seu talento, urdidas ao sabor de sua pena.

Médicos e Identidade

35 nfelizmente, no contexto atual, boa parcela dos médicos

tem perdido sua identidade sacerdotal... camuflado seu
humanismo... tergiversado em suas agdes... desvanecido o seu qué
de divino... e sopitado na defesa intransigente da vida em todas
as suas fases.
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Médico: Humanista, Artista e Cientista?

%es‘ri‘ruindo-se o médico de sua arrogante bazéfia
de ser um pretenso cientista; estimulando-o a buscar nas
origens remotas de sua profissdo os predicados irrenuncidveis
do humanismo e a arte de bem exercé-lo; e na ciéncia, as
ferramentas para tornar seu conhecimento credivel, ele tfornar-
se-d, sem duvida alguma, num lidimo filho de Hipdcrates da
contemporaneidade!

Médicos e Formagado

@ adestramento técnico-cientifico atualizado é
fundamental no exercicio da medicina, mas sua importancia alui
sismicamente sem o imprescindivel embasamento ético, moral e

humanistico que, em boa parte, vem do bergo.
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; Médicos e Pressoes Trabalhistas

gfualmem‘e, o esculdpio é pressionado pelas normas éticas
cada vez mais exigentes; pelos familiares, que, além de terem
perdido o respeito pelo profissional de outrora, veem no ato
médico um trampolim para ganhos indenizatérios indevidos; pelos
planos de salde que tudo fazem para restringir as despesas com
exames e internagdes; pela criagdo do novel mercado de seguro
contra agdes médicas ha Justiga, tudo fazendo para aliciar a
contribuigdo do profissional que, na maioria das vezes, ndo ganha
para essa despesa, e pela indlstria advocaticia que também
trabalha pari passu com o mercado securitdrio.

Médicos e Advogados

ﬁlui‘ros advogados trocaram as portas das delegacias

pelos plantdes nas soleiras dos hospitais e dos consultérios
intermediando agdes condenatdrias sem que haja, em muitas
delas, um nexo sensato e causal passivel de culpa. Por sua vez,
outro mercado se abre para os advogados que se especializam
em defender médicos na justiga. Alids, as agdes ha Justiga tém
se multiplicado tanto que, hoje em dia, existem vdrios médicos
que cursaram ou cursam direito, a fim de se fornarem experts na
defesa dos profissionais de branco.

154



Médicos, Roupa Branca (Aventais) e Coeréncia

@emos observado que nossos lideres de entidades
médicas, ao participarem de passeatas, manifestagées publicas
coletivas e mesmo no Congresso Nacional, diferentemente dos
indios, dos sem-terra e dos trabalhadores que se apresentam
com seus trajes habituais, travestem-se com "aventais” brancos
e descartdveis em cima de seus ternos. Por qué? Estdo se
fantasiando? E coerente?

Médicos, Roupa Branca e Filosofia Profissional

g roupa branca para os profissionais da salde e,

sobremodo, para o médico sempre foi muito mais do que mero
uniforme ou ostentagdo de um destacado status social... ela
encerra uma filosofia de vida, de profissdo, de cuidado para com
aquele que padece.
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édicos, Roupa Branca, Entidades Médicas e Vida

Bt

ﬁlas se dentre os Conselhos Regionais de Medicina...
dentre as Sociedades de Especialidades... dentre as entidades de
representagdo e defesa do médico tém se postado profissionais
seduzidos pelos sofismas de pensadores e de cientistas
manipuladores de pipetas e placas de Petri, de que a vida - que
¢ o maior patrimdnio que um ser pode ter -, paradoxalmente,
ndo se inicia na fecundagdo e, portanto, maquiavelicamente, de
que se pode manipuld-lo e destrui-lo em seus estdgios iniciais
como subprodutos de encomenda, insumo, sucata ou descarte
bioldgicos, ainda que em suposto beneficio de outrem, quanto mais
se deve assustar ha relativizagdo e no afrouxamento da atitude,
da responsabilidade e, muito menos, da roupa e da aparéncia
daquele que exerce a medicinal

Médicos, Roupa Branca e Humanismo

@ uso de uma simples roupa branca tende a "quebrar
barreiras” e a colocar o médico mais préoximo do paciente,
favorecendo uma relagdo de confianga, o que nem sempre parece
suceder quando o facultativo se apresenta sem uma marca de sua
profissdo, ou quando ostenta seu terno - com ou sem o avental
(guarda-pé) branco - indicativo de “mantenha distancia”.
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Médicos, Roupa Branca e Identidade Profissional I

ﬁa verdade, a mudanga da roupa branca na medicina
¢ apenas um sinal de algo mais profundo e maior que estd
ocorrendo na sociedade e, particularmente, na profissdo. O que
estd se alterando ndo é tdo somente a identidade, mas também a
esséncia do médico moderno, e, com elas, a sua razdo de ser.

Médicos, Roupa Branca e Identidade Profissional IT

%esafor“runadamen‘re, o desuso do branco pelos
profissionais da medicina, particularmente no Brasil - pais
tropical e subtropical, onde em sua maior parte territorial

imperam temperaturas elevadas ao longo do ano -, € mais

um sinal ou um sintoma de que estd mudando a identidade
ideoldgica do médico, o qual tem se tornado mais pragmatico,
mais utilitarista, menos comprometido com o paciente, menos
propenso a atender pacientes de consultorio préprio e,
infelizmente, menos humanista.
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édicos, Roupa Branca e Identidade Profissional IIT

Bt

%oje em dia, o médico ndo tem usado mais a roupa branca
ndo apenas por um modismo. Essa atitude visa, intencionalmente,
a camufld-lo dentre as demais profissées e a propria populagdo,
ndo querendo se tornar disponivel ou importunado; outras vezes,
preferindo ser ignorado e até se sentindo envergonhado de sua
condigdo.

Médicos, Roupa Branca e Missdo

gssim como vdrias profissées tém seus uniformes que as
caracterizam socialmente, a roupa branca na medicina - que tem
sua inspiragdo no juramento de Hipécrates (460-377 a.C.) - “"Juro
que (...) conservarei puras minha vida e minha arte" -, longe de ser
um mero indicativo de status social, deveria muito mais sinalizar a
todo médico que a utiliza que ele é portador de uma hobre missdo,
que os antigos sintetizavam no provérbio latino - “morbos arcere,
aegrotos sanare, dolores lenire”, ou seja, a missdo de “afastar as
doengas, curar os doentes, aliviar as dores”.
Nada melhor do que ilustrar a correlagdo de um uniforme
(vestimenta) e uma missdo do que o aforismo de Napoledo Bonaparte
(1769-1821): "Tornamo-nos no homem do uniforme que usamos”.
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Médicos, Roupa Branca (Aventais), Publicidade e Etica

@ Cédigo de Etica é rigido com relagdo a publicidade
médica, considerando indevido até que se receba e que se
participe de honrarias como "Médico do Ano" de tal e tal
entidade. O Conselho Federal de Medicina (CFM) determinou
em marcgo de 1970, através da Resolugdo n® 417, que se criasse
nos Conselhos Estaduais a Comissdo de Divulgacdo de Assuntos
Médicos - Codame. O Conselho Regional de Medicina do Estado
de Sdo Paulo tem até o Manual da Codame, publicado had vdrios
anos, que esmiliga determinantes concernentes a publicidade
médica. Recentemente, o CFM editou a Resolucdo ne 1.939
(14/1/2010), que proibe a participacdo do médico em promogdes,
tais como fornecimento aos pacientes de cupdes de fidelizagdo e
de cartdes de descontos de medicamentos.

Todos temos observado, amidde, que grande parte dos

médicos que utilizam aventais traz, no ombro e/ou na parte
anterior, publicidades e logotipos. Desconhecemos qualquer
pronunciamento dos Conselhos Regionais de Medicina com
relagdo a esse uso. Entretanto, com essa prdtica, ndo estariam
0s médicos se tornando garotos-propaganda de alto nivel e de
baixissimo custo a favor de servicos, institui¢cées, laboratérios,
hospitais publicos ou privados, sobremodo quando disputam
espago na televisdo para comentar ou relatar tratamento

envolvendo celebridades?

Meédicos, Roupa Branca e Relacionamento com o Paciente

gcredifo que hdo somente a roupa, mas a manheira como nos
apresentamos pode influenciar o relacionamento médico-paciente.
ntretanto, considero que se apresentar bem no trabalho médico
ndo € ser ostensivo ou muito formal ao se vestir. Hoje em dia
vemos um verdadeiro caleidoscépio ha apresentagdo do médico,
encontrando desde aqueles(as) que se apresentam com cabelos
despenteados, longos e presos com lagos ou tiaras; barbas por
fazer; jeans desbofados, rasgados, com barras desfiadas; ténis
surrados, brincos, piercings e tatuagens... até aqueles que, por
gostarem de imitar os norte-americanos ou muitas vezes por
quererem mesmo impressionar, usam gravatas, blazers e ternos.
Acredito também que nesses extremos poderd haver blogueio ou
prejuizo na relagdo entre o profissional e o paciente.
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Médicos, Roupa Branca, Identidade e Perversdo
Profissional

Zs nfelizmente, vivemos num mundo predominado pelas
aparéncias, onde o ser é menos importante do que o ter e do
que o pavonear. Mas, assim como "por debaixo de um tapete
se esconde muita sujeira”... sob uma vestimenta branca e,
particularmente, atrds de uma gravata ou um terno, ainda que
estejam anteparados por um guarda-pé, podem-se ocultar
muita ignordncia, incompeténcia, desonestidade, malvadez e
delinquéncia, haja vista "pastores evangélicos" desviarem dinheiro
no interior de biblias ou dentro de cuecas; juizes de futebol
vendendo-se a fim de favorecerem resultados; magistrados
mancomunados com a corrupgdo; militares em conluio com o crime
organizado; policiais civis infiltrados com o narcotrdfico; politicos
se prostituirem em beneficio préprio; religiosos pecando pela
pratica da pedofilia; advogados se locupletando em coligagdes
vis com todo o jaez de marginais; bacharéis em medicina (ndo
merecem a honra do titulo de médico) dirigindo ou administrando
planos de salde ds expensas do aviltamento e do escorchamento
do trabalho de outros médicos; ou se transformando em
aborteiros, "eutanasiaeiros”, quando ndo, esquartejadores de suas
clientes ou amantes.

Médicos, Roupa Branca, Medicina e Status

%everiamos nos orgulhar ndo pelo que tfemos ou pelos
penduricalhos que amealhamos ou ostentamos, mas simplesmente
pelo que somos. Em outras palavras, deveriamos nos enobrecer
por sermos médicos e ndo por utilizar essa ou aquela roupa.
Ndo tenho dlvida de que a medicina € uma das mais honradas e
belas profissdes, particularmente por quem a exerce com vocagdo,
independentemente de proventos financeiros. Estes ndo devem ser
a finalidade da ,nossa profissdo, mas sim a justa recompensa de
nossa atuagdo. E desse ordenamento de premissas que se origina o
status e o respeito da sociedade perante o profissional.
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Médicos, Roupa Branca, Vida e Testemunho Pessoal

@uando eu tiver que, compulsoriamente ou ndo, abdicar de
meu tradicional mister, com certeza, sentirei muitas saudades
do profissional que Deus permitiu que eu fosse através da
tradicional vestimenta branca, pois, mais do que uma mera
aparéncia, comodidade e praticidade, ela encarnou os mais
nobres preceitos da medicina que eu aprendi - sendo o maior
deles o respeito insopitavel e inegocidvel pela vida humana,
da concepgdo até sua morte natural -, voltados apaixonada e
desmesuradamente ao proximo achacado pela doenga, razdo de
ser do médico.

Misericordia e Justiga Divinas

%6 ha almas junto a Deus porque Sua infinita misericérdia
¢ maior do que Sua infinita justiga®.

29 Nota: Esse singelo pensamento expresso em duas linhas foi sintetizado apos anos a fio de reflexao,
tendo como angustiante tema a destinagdo derradeira da criatura imperfeita com a perfeicao
infinita do Criador. Nestes dizeres ha uma incongruéncia matematica, solucionada pelo encanto do
sortilégio da palavra escrita.

161



; Morte e Doenga
%ian‘re da doenga, e particularmente da morte, ndo ha
espaco para gabarolice, presungdo, vaidade, arrogdncia e soberba.
Ao contrdrio, ela nos irmana no mesmo denominador comum, hos
iguala, nos apequena, nos humilha, nos desarma e nos interroga.

Morte e Memoéria

gpés a morte viveremos na memoria de nossos entes
queridos, amigos e simpatizantes. Depois que eles também se
forem... estaremos na meméria de nossos feitos, caso haja ainda
historiadores, memorialistas ou simplesmente admiradores do
passado.
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Morte e Virtudes

g morte machuca e muito entristece, mas ndo apaga,
danifica ou sequer arranha as virtudes que forjaram a té€mpera
de individuos exemplares.

Mulher

ﬁlulher, o forte "sexo frdgil" - geradora da vida e
sacrdrio de Deus! Senhora de si, do homem e, quigd, do mundo!
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C; Mundo Real e Virtual

g que mundo pertencemos - real ou virtual? Cada vez mais
o0 nosso mundo real perde espago para o nosso mundo virtual,

embora ambos sejam apenas intercomunicados com um singelo
clique. Por ele, ora habitamos num ora noutro. O clique mdgico

na era da Internet estd tornando mais e mais nosso planeta uma
aldeia global e instantaneamente virtual, onde a relatividade do
tempo e do espago se acentua sofregamente.

Natal

ﬁm‘al deve ser entendido como o Deus que se tornou
homem para resgatd-lo de seu proprio mal e dar um sentido
redentor ds suas angUstias, achaques, imperfeicdes, pecados e
sofrimentos.
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Natureza

g natureza € um palco variegado, dindmico e majestoso
onde se pode enxergar, ainda que de forma miope, a expressdo
de algumas das imperscrutdveis virtudes do Criador.

Neoescraviddo

@ conceito de escravo deixou de ser confundido, como

em tempos pristinos, com o sindhimo de “coisa”, “mercadoria”,
"objeto” ou "propriedade”. Tem-se, hoje em dia, a serviddo
por divida, onde, na maioria dos casos, o trabalhador se vé
subjugado por um endividamento crescente e dificilmente
pagavel, manipulado ou induzido pelo patrdo, ndo lhe restando
alternativa sendo a troca do servigo pela sua sobrevivéncia
através da alimentagdo.
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Neoescraviddo, Aboligdo e Cidadania

ﬁlais do que ab-rogar, a neoescraviddo se impde condigdes
de emancipagdo da populagdo menos favorecida que, na grande
maioria, € oriunda da raga negra. Libertar sem emancipar é
proporcionar uma meia cidadania. E ndo existe meia cidadania
- ou ela € plena ou ela inexiste. Desafortunadamente, muitos
dos atuais abolicionistas ainda pensam como a princesa Isabel
pensaval

Neoescraviddo, Globalizagdo e Soberania

QEm analogia a essa constatagdo, pode-se inferir que, no atual
mundo macroecondmico e globalizado, o Brasil, assim como
dezenas de outras ha¢des, tornam-se coldnias heoescravas

minuciosamente telecontroladas além-fronteiras por nagoes
ricas ou por fundos financeiros, uma vez que lhes impdem
juros escorchantes a divida externa, tornando-a quase sempre
impagdvel, mas que na verdade, ao longo dos anos, jd foi paga
diversas vezes.
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Neoescraviddo e Racismo

g escraviddo flagrante ou a neoescraviddo camuflada
que atingem pessoas e paises sdo outros nomes do racismo
contemporaneo.

Otimistas e Crentes versus Pessimistas e
Descrentes

ﬁ&‘o ha ddvidas de que no curso da existéncia sempre
haveremos de ter motivos para nos alegrar, nos motivar e
degustar todos os sabores e cores que a vida gentilmente

nos oferece, assim como nos entristecer, nos deprimir e nos
desesperar pelos entraves, doengas e desgragas em suas
imponderabilidades e matizes. A diferenga é que os otimistas
e os crentes enaltecem os primeiros valores e os pessimistas e
descrentes acentuam os subsequentes.
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; Padre e Confissdo I
gcredifo que se esteja hd muito tempo esperando um mea-
culpa por parte do clero, pois se a confissdo estd desvalorizada,
esquecida e pouco praticada é porque boa parte dos padres
ndo somente ignora este tema em seus sermdes, como e
principalmente porque ndo se disponibiliza no dia a dia para
ministrar este lenitivo sacramento.

Padre e Confissdo II

g confissdo € um dos grandes legados da tradigdo catdlica.

Seu valor é inestimdvel do ponto de vista espiritual, psicoldgico e
humano. Urge que boa parte do clero faca o que lhe diz respeito
e siga o exemplo de santos confessores. Quigd o resgate do
sacramento da confissdo contribua ndo somente para fortalecer o
rebanho de fiéis, como também de aumenta-lo.
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Padre e Rebanho

@om relagdo ao pretexto do ndmero de sacerdotes
talvez haja, nos dias de hoje, um viés a considerar. Ha cerca
de meio século fambém havia poucos sacerdotes e o nimero
de catdlicos no Brasil era algo em torno de 90% da populagdo.
Nestes 50 anos cresceu a populagdo e também o nimero de
padres, contudo, infelizmente, a proporg¢do de catdlicos caiu
acentuadamente, girando em torno de 65%, o que, per se, ja
explicita que, do rebanho que era preponderantemente catdlico,
25% ndo aspira mais pela assisténcia e servigos sacerdotais.
Portanto, tal caréncia de padres ndo €, relativamente, mais
premente como antes.

Padre Hoje em Dia

@em-se mudado o perfil de boa parte do clero paroquial:
outrora tido como cura de almas, hoje se tem tornado um
caricato "executivo paroquial”. Ele se atrela a reunides e
reunides, encontros e encontros, mas ndo divulga e ndo se dispde
explicitamente ao servigo de orientagdo espiritual, a confissdo e
a visita aos enfermos como em outros tempos.
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adre, Pardquia e Sacramentos

et

Reuniaes, encontros, compromissos e pastorais sdo
importantes na vida paroquial, mas ndo sdo sacramentos - sinais
ordindrios da graga e da salvagdo. A atuagdo de um sacerdote
poderia ser definida simplesmente como a forma e a frequéncia
com que ele se disponibiliza na ministragdo dos sacramentos que
Ilhe compete.

Pais, Filhos, Netos no Tempo...? T

gpr‘oxima-Se uma nova etapa onde constituirdo outras
familias e protagonizardo o milagre da multiplicagdo da vida.
Com certeza, vocés continuardo sendo hossa preocupagdo, mas
devotaremos maior atengdo aos seus filhos que serdo nossa
alavanca e motivagdo nha alcunha carinhosa de terceira idade.
Com eles seremos possivelmente mais esbanjadores, ndo porque
quereremos compensar possiveis

erros cometidos ha educagdo de vocés, mas porque

comegamos a perder, com os anos, a forga para puxar o precioso
e imprescindivel "freio de mdo" que tivemos com vocés.
Teremos a sensagdo da plenitude em decorréncia da

experiéncia acumulada pelo rio de existéncia que passou em
nossas vidas. Entretanto, ainda aprenderemos e nos alegraremos
muito, pois o mundo ndo parard como tampouco sumirdo nossas
decepgdes e temeridades.

21 Excerto da cronica “Ciranda da Vida’, concluida em agosto de 2003.
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Pais, Filhos, Netos no Tempo...?? IT

% e Deus permitir (1) haverd outro e derradeiro momento
quando vierem os filhos de seus filhos, consolidando assim suas
familias e suas descendéncias.

Quando a trajetéria da existéncia cruzar, la no horizonte, com
as dvidas garras do tempo, seremos os mesmos, porém quase
que irreconhecivelmente metamorfoseados pelas intempéries
vividas.

Nessa ocasido, seremos uma vela consumida que se esforgard,
agonizando, em manter sua chama acesa. Personificaremos o
anacronismo e poderemos ser embalados como criangas, com
ternura e afago, assim como faziamos com vocés.

Quando o tempo implacavelmente passar... seremos
simplesmente um marco histérico lembrado apenas por vocés
e seus filhos. Deixaremos de existir, pois a ciranda da vida
deverad continuar. Certamente seremos tdo somente fotografias
descoloridas dentro de dlbuns embolorados, constituindo-se
lembrangas cada vez mais fugazes.

A nossa auséncia serd testemunha de um futuro que engoliu o
passado e o fez muito vorazmente.

Quando eventualmente se recordarem de nds, rendam gragas
a Deus, pois fomos um diminutissimo ponto de partida de onde
germinou e multiplicou uma linda historia de amor.

Com muito carinho... seus “eternos” pais.

Pensar e Existir

3René Descartes (1596-1650) filésofo, matematico e fisico
francés, ficou também imortalizado no célebre aforismo “cogito
ergo sum” ou “penso, logo existo". Humildemente ndo concordo
de todo com ele neste particular, em virtude de querer atrelar o
existir, lato sensu, com o pensar.

22 Final da cronica “Ciranda da Vida’, de agosto de 2003.
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erseveranga e Teimosia

et

@ lado pejorativo da virtude da perseveranga chama-se
teimosia.

Periodicos e Autoridade

@odo periddico € patrimonio da entidade cientifica,

filosofica ou cultural, legitimamente democradtica que representa.
Ndo ¢ propriedade de nenhuma diretoria em exercicio e muito
menos de seus fransitdrios editores.
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Poetas e Predicados I

gcr‘edi‘ro que os poetas, além de terem uma sensibilidade
acurada, sejam fambém portadores de uma percepgdo
diferenciada da realidade, das circunstancias e do mundo que
os cercam, “pintando-os” e evidenciando-os artisticamente em
matizes na composigdo de cada verso que redigem. Por vezes,
até parece que vivem no mundo paralelo ou alheio aos dos reles
mortais!

Poetas e Predicados II

@ poeta vé aquilo que passa despercebido aos olhos

do cidaddo comum, habituado a olhar cartesianamente
(objetivamente) as aparéncias, de forma superficial, corporal,
tempordria, calculista... deixando de interpretar com colorido
artistico os mistérios que subjazem na esséncia das coisas,
fatos e pessoas.
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oetas e Predicados III

e

@s vates, com admirdvel arte, evidenciam o belo colorido
que a vida tfem e fornam a existéncia mais amena.

Poetas e Predicados IV

@s vates em seus versos retratam... sugerem... insinuam...
acentuam... subtraem... multiplicam... aludem... sintetizam...
enaltecem... evidenciam... emolduram... particularidades do

cotidiano e da vida.
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Poetar

%oe‘rar é dar asas as palavras... subentendendo
pensamentos... amestrando paradoxos.

Politica e Politicos

ﬁa politica compatibilizam-se desejos mediados pela
incoeréncia e pelos interesses dos politicos.

175



rémios e Méritos

B

Receber um galarddo sem esforgo e sem méritos constitui-
se numa agdo demagdgica vazia de quem o oferece, apouca quem
recebe e despreza quem muito despendeu de si para obté-lo.

Progresso

@ progresso tem como molas-mestras o inconformismo, a
criatividade, a competigdo e a ousadia.
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Racismo, Ciéncia e Imaturidade

g ciéncia moderna tem desmistificado a teoria genética
do racismo, principal anseio e esteio de seus simpatizantes, o
que, para mentes mais arejadas de todas as épocas da histdria,
sempre foi o 6bvio ululante. O racismo deverd ser sempre
banido, pois vai contra a dignidade inata que cada ser humano
possui, ainda que sua aparéncia, estado de satde, educagdo,
cor da pele, predilecdo religiosa, predicados socioecondmico-
culturais... fagam pensar o contrdrio. Através de suas praticas
degradantes enderegadas a pessoas, nicleos étnicos ou mesmo
nagdes inteiras, o racismo exprime a imaturidade do espirito de
seus protagonistas.

Racismo e Incoeréncia

ﬁao ha divida de que o racismo, independentemente

da etnia, e o preconceito lato sensu, devam ser banidos em
quaisquer contextos hodiernos. Contudo, a questdo do racismo,
ultimamente, se ndo tem ganhado na sociedade brasileira um
cardter hildrio, ao menos, com certeza, tem ferido principios da
mais salutar coeréncia da légica e da razdo. Hoje se considera
racista, independentemente do contexto, chamar um jogador
negro de "macaco”. Provavelmente se o chamassem de “zebra”,
"pombinha”, "ledo”, "mariposa” ou mesmo de “burro” ndo daria
margens a acusagdo subjetiva de racismo. Ademais, se o
torcedor ofender a santa progenitora do jogador com pesadas,
insultuosas e repugnantes palavras - como se costuma ouvir ha
décadas no calor das torcidas, independentemente da etnia ou
da fungdo exercida no campo de futebol, seja jogador, juiz,
bandeirinha, técnico ou gandula -, ndo se cogita em levar o
cidaddo (ou grande parte da torcida) a prestar depoimento na
delegacia. Talvez, na nefasta cultura do “politicamente correto”
(quicd “incorreto”!), se esteja caminhando irracionalmente para
a elaboragdo de um léxico de palavras consideradas racistas e
passiveis de punigdo, mas continuardo sendo incoerentemente
abonadas ou ao menos ignoradas ofensas através de palavrdes ou

de atitudes obscenas, independentemente da raga do ofendido.
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; Racismo e Nagoes
@ racismo ndo € apandgio tdo somente de paises
subdesenvolvidos do continente africano nas sucessivas intrigas
beligerantes intertribais, mas atinge nagdes consideradas

evoluidas do primeiro mundo como a Alemanha e os Estados
Unidos da América, com forte apelo xenofébico.

Razdo e o Homo sapiens

iBor‘ mais redundante que possa parecer, deve-se sublinhar
que, no mundo, o conhecimento e a verdade dos fatos, sé sdo
acessiveis pela razdo, predicado exclusivo do homo sapiens.
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Relacionamento Médico-Paciente

@uem tem o paciente como aliado dificilmente o tera como
inimigo.

Santos, Pecados e Graga

% abemos que o Senhor dd recursos necessdrios aos seus
filhos nos mais angustiantes momentos de provagdo de sua fé,

e os milhares de madrtires ao longo da histéria do cristianismo
sdo notdrios exemplos. Entretanto, grandes santos e santas ndo
foram, ndo sdo e ndo serdo imunes ao pecado, a comegar por Sdo
Pedro, primeiro papa, que, apesar de conviver com o Cristo e ter
sido embevecido por seus ensinamentos e atitudes, o renunciou.
Felizmente, o mundo sé ndo esta pior porque é fertilizado
diuturnamente pela graga de Deus através da agdo de uma
miriade de santos e santas “"andnimos” de nossos dias. E eles
estdo entre nés, aos montes(!), com suas fraquezas, mas também
com suas virtudes, entregues de corpo e alma a Deus. Ndo fazem
milagres; tampouco sdo reconhecidos e, em decorréncia, hdo sdo
imitados por nés.
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; SBU e Eleigoes=

QEs’ramos vivendo uma fase singular em termos eleitorais na
entidade. Desconheco nha histéria da SBU uma situagdo similar tdo
conturbada e preocupante.

Quando candidatos se julgam “salvadores da patria” e demonstram
uma gandncia desmesurada pelo poder.. Quando se observam
tdticas de guerrilha querendo desmerecer ou desacreditar uma
comissdo eleitoral legitimamente constituida, subverter a ordem
preestabelecida e, consequentemente, desestabilizar um honroso
processo sucessorio... Quando se observam campanhas populistas
e demagdgicas que nada devem aquelas protagonizadas pelos
politicos caiados do cendrio nacional... Quando se percebe que
sensacionalismos simplérios e arfantes adentram numa sociedade
de elite cientifica e intelectual, ameagando conquistas amealhadas
a duras penas através de sucessivas diretorias... deve-se ficar
deveras preocupado. Num primeiro momento com o futuro da grei
e da imagem que esta consolidou ao largo de longo tempo perante
outras congéneres, e, posteriormente, com o destino de seus
associados.

SBU, Eleigoes e Internet

4

QE nossa interpretagdo que a eleigdo direta via Internet

para presidente da SBU, quer nacional, quer seccional, para
regionais com pelo menos 200 associados, ja pode ser realizada
de acordo com o Estatuto e Regimento Interno vigentes, com

a obrigatdria supervisdo de uma Comissdo Eleitoral adrede
convocada, pois estd prevista a votagdo pelo correio; e, através
da Internet, se concretiza indubitavelmente o mais moderno,
seguro, barato, democrdtico, limpo e dgil escrutinio existente,
além de ndo gerar percalgos e mal-entendidos no respectivo
processo de apuragdo.

2 Opinides referentes ao processo sucessorio na Sociedade Brasileira de Urologia, concretizado
através do pleito de 25 de outubro de 2005, quando o autor foi escolhido pela diretoria da SBU
presidente da Comissdo Eleitoral.

u Opinides referentes ao processo sucessorio na Sociedade Brasileira de Urologia, concretizado
através do pleito de 25 de outubro de 2005, quando o autor foi escolhido pela diretoria da SBU
presidente da Comissdo Eleitoral.
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SBU, Eleigoes e Internetz

arece incrivel acreditar que a evolugdo techoldgica
hodierna tenha passado a jato ao nosso redor sem que a
tenhamos percebido, ou mesmo usufruido de todas as suas
benesses.
Entretanto, serd mais surpreendente ainda se mentes ciosas,
mas completamente anacrénicas se mancomunarem contra a
evidéncia do salutar progresso.
Em pouco tempo, a Internet tornou o sistema eleitoral realizado
pelo correio tradicional, a0 menos em sociedades de escol, tal
qual a SBU, numa ferramenta obsoleta que, sem meias palavras,
chega as raias da pré-histéria no mundo da comunicagdo, apesar
do curtissimo prazo decorrido.

SBU e Processo Eleitoral®

@ pequeno bolor no Estatuto, recentemente aprovado,
encarado por uma ética maliciosamente ou ndo envesgada, nesse
particular, ndo deve engessar benéficas atitudes administrativas
em prol da entidade, do processo eleitoral e de seus associados.
Em contrapartida, devemos ter atitudes

corajosas para fazermos a nossa hora e atualizarmos nosso
compasso com o mundo em que vivemos.

Com certeza, se ndo o fizermos agora, hossos pésteros o fardo
em curtissimo prazo, e nos impingirdo, dentre outras alcunhas,
a de inoperantes, omissos e coniventes com o rango implacavel e
malévolo do tempo.

2 Opinides referentes ao processo sucessorio na Sociedade Brasileira de Urologia, concretizado
através do pleito de 25 de outubro de 2005, quando o autor foi escolhido pela diretoria da SBU
presidente da Comissdo Eleitoral.

26 Opinides referentes ao processo sucessorio na Sociedade Brasileira de Urologia, concretizado
através do pleito de 25 de outubro de 2005, quando o autor foi escolhido pela diretoria da SBU
presidente da Comissdo Eleitoral.
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C; Ser Humano e Pessoa
%e na escala zooldgica o homo sapiens é o Unico que tem a

faculdade de sorrir, ele também € o dnico a que se pode atribuir o
predicado de pessoa.

Ser Humano e Ser Pessoa

%er‘ humano ¢ ser pessoa, pois € o Unico animal capaz de
exercer sua vontade modulada por sua racionalidade, liberdade e
responsabilidade, comunicando-se, interagindo, relacionando-se,
identificando-se e diferenciando-se no mais ilustrado conceito de
alteridade.
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Ser Humano e Unicidade

%izer‘ que somos insubstituiveis € uma redundancia
dissimulada, pois € uma verdade insofismdvel do ponto de vista
bioldgico.

Ser Humano, Semelhangcas e Dessemelhangas

QEmbor'a sejamos semelhantes, cada qual nasce com
caracteres préprios tanto no fisico como no psiquico, o que
nos da a certeza de que somos seres Unicos e irrepetiveis. Ao
contrdrio, somos facilmente substituiveis em nossas fungdes
e atribuigdes, pois todos temos um prazo de validade ou de
funcionalidade. Isso torna a vida mais colorida e versadtil, além
de favorecer o progresso.
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er Pessoa e Corpo

ey

@ ser pessoa enquanto limitado a matéria tem expressdo
corporal, diversificadamente continua, cujos limites situam-se da
fecundagdo d morte.

Ser Pessoa e Ser Humano

elo atributo pessoa ndo se pretende entender apenas a

vitalidade bioldgica, mas sim, por incluir em sua interioridade a
capacidade reflexiva (consciéncia reflexiva) e a razdo (consciéncia
discursiva).

Em outras palavras, ter uma inteligéncia discursiva implica em
aprender coisas nhovas, fazer juizos, ter uma subjetividade,

se colocar entre as coordenadas do tempo e do espago, e se
constituir um ser histérico. A propésito, o mundo, o conhecimento
e a verdade dos fatos sé sdo acessiveis pela razdo, predicado
exclusivo do homo sapiens.
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Sistema Bancdrio e Desvirtudes

@uando se considera os mais diferentes aspectos das
atividades humanas e a vida em sociedade pode-se acreditar
que, em alguns contextos, o sistema bancdrio serve para
dar privilégios de agiotagem, incentivo corporativo a usura,
legalizagdo da ladroagem financeira, obtengdo de alforria
do descompromisso social e favorecimento dissimulado de
imunidade fiscal.

Sofista I

g teimosia € uma das trés pilastras do sofista. As outras
duas sdo sua prepoténcia pela caréncia de humildade, e um
espirito pobre de uma mente obnubilada que ndo permite ser
arejada pela brisa da verdade.
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ofista IT

A

@m dos predicados do sofista é ser um arguto eufémico.

Tempo I

@ tempo é sob medida. Aparentara ser farto ou exiguo na
razdo direta das prioridades que se impuserem a ele. Portanto, o
tempo € uma questdo de escolhas.
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Tempo IT

@ tempo é um senhor invisivel que nos disciplina, que nos
angustia, que nos alivia, que nos renova, que nos envelhece e que
nos mata.

Tempo III

@ tempo habita silencioso nos intersticios dos astros do
universo e das células dos viventes.
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empo IV

A

@ tempo ndo nos deixa iguais; ele nos aperfeicoa, pois, com
certeza, nos lapida para melhor, inexoravelmentel!

Tempo V

3Bor' vezes tenho a sensagdo (a certezal) de que o tempo

ndo existe; de que ele nada mais € do que o periodo ou o prazo
que se tem para as mudangas, a deterioragdo e o aniquilamento da
criatura animada e inanimada.
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Tempo e Eu

@uando atingimos a maioridade, percebemos que o carro
de bois do tempo comega a andar; quando chegamos aos 30 anos
parece que estamos pilotando um carro de segunda mdo; aos 40
percebemos que hosso carro € novo - zero quilometro!; aos 50
passamos a dirigir um carro de formula 3; aos 60 de férmula 2;
aos 70 a sensagdo € que estamos pilotando um carro de férmula
1 pela velocidade que atinge; e aos 80 ou mais - suponho - que
ndo mais estejamos pilotando, mas sim, sendo conduzidos dentro
de um avido ou até mesmo no interior de um foguete, que em
pouquissimo tempo - talvez mesmo na velocidade da luz! - ligard
dois pontos remotos, origem e destino: outrora - na infancia
e na adolescéncia -, aparentemente muitissimos distantes e
até inimagindveis que um dia pudessem ser unidos, e, agora, na
senectude, posicionam-se verdadeiramente em rota de abrupta
colisdo!

Tempo, Existéncia e Maturidade

@m dos predicados da maturidade € ter nitida e precisa
a percepgdo sobre a velocidade do tempo e a fugacidade da
existéncia.
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; Tempo e Viventes
@ tempo é fugaz, traigoeiro e implacdvel. Assim como os
castelos de areia sdo rapidamente desmoronados pelo vaivém das
ondas do mar, a imensa maioria dos viventes €, em pouco tempo,
sumariamente apagada da meméria de seus coetdneos, quanto
mais de seus pésteros.

Texto e Arte I

gssim como o escultor retira do bloco bruto de marmore ou

da madeira tosca e disforme uma imagem pela habilidade com que
maneja o seu cinzel, as justaposigdes sui generis de palavras num
texto, fraduzidas pela concatenagdo e vicejo de ideias entalhadas
com a criatividade e o subjetivismo do autor, feitas e refeitas

ao sabor do tempo, perfazem a tessitura de uma verdadeira obra
de arte, pois expressam também uma criagdo que contém um
valor imanente, independentemente do grau de impacto que possa
causar a outrem.
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Texto e Arte II

g elaboragdo de um texto literdrio é uma obra de arte,
pois possui inspiragdo pela lapidagdo do pensamento; produgdo
pelo entalhamento das palavras na materializagdo das ideias e
expressdo pela interagdo com o publico alvo.

Trabalhos Cientificos e Nacionalidade

@s trabalhos cientificos nacionais de ciéncias biomédicas
sdo calcados em sua quase totalidade de referéncias
bibliograficas de além-mar, sobremodo da lingua inglesa.

Esta praga estd disseminada em quase todas as especialidades
médicas com os mais diversos matizes de viruléncia. A maioria
dos trabalhos cientificos € produzida has Universidades e
Hospitais-Escola; e os respectivos corpos docentes sdo, em
grande parte, os responsdveis pelo desprestigio de seus
conterrdneos e, por conseguinte, de si préprios.
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niversidade e Eu

P

@ lar que eu tive foi a maior e melhor universidade que
curseil

Vida I

g vida é implacavelmente uma via de mdo Unica, hum beco
sem saida, independentemente dos atalhos escolhidos e da
extensdo do percurso.
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Vida II

piver é sobreviver.

Vida III

g vida € o saldo da arte da sobrevivéncia.
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Vida e Autonomia

ﬁao resta a menor didvida de que a vida,
independentemente do grau de "normalidade”, é o maior bem
que um ser pode ter. Inexistem autoridades civis, médicas,
juridicas, politicas, religiosas, progonos, individuo em si
mesmo, ou mesmo colegiados, conselhos, camaras, assembleias,
plebiscitos, escrutinios... que possam auferir legitimo poder de
atentar deliberada ou dissimuladamente contra a vida humana,
alids, dotada, ontologicamente a seu favor, do inaudito instinto
da sobrevivéncia, o mais intenso que um ser vivente (pleonasmo
proposital) possui.

Vida e Dignidade

@ualquer agressdo a vida humana desde seus albores até

o seu fim ndo se constitui numa agressdo apenas aquele individuo
enquanto tal, mas a espécie como um todo, assim como ao conceito
e a milenar saga da arte de curar.
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Vida, Embrido e Fases

g vida humana ndo pode se fragmentada. Ela é um todo,
um conjunto de momentos sucessivos. Um embrido humano,
independentemente de seus dias de existéncia, € um ser humano
em seus primérdios, com toda a sua importancia e dignidade.

Vida, Experimentagdo e Dignidade

g medicina deve servir ao homem e ndo o homem ser
objeto de mera especulagdo da medicina, em quaisquer que
sejam as circunstancias, independentemente do estdgio, da

cronologia e da sanidade em que se encontra o ser humano, haja
vista as atrocidades macroscdpicas cometidas durante a IT
Grande Guerra Mundial e continuadas contemporaneamente in
vitro, de forma dissimulada, sob a protegdo da “divina" ciéncia.
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C; Vida e Importadncia
ﬁ&‘o existe nada, absolutamente nada que tenha mais, ou
sequer igual, importancia do que a vida. Ela € o inicio e o cerne de
todos os seres viventes e, particularmente para o homo sapiens,
assume um predicado a mais, pois € o Unico dentre os demais que
tem nogdo precisa sobre si mesmo, sobre a alteridade e sobre o
mundo que o cerca.

Vida, Individualidade e Dignidade

gs células e sistemas organicos, per se, ou considerados de
forma isolada, ndo traduzem a individualidade de um ser humano.
Em contrapartida, retirar partes de um ser humano, que possam
comprometer sua integridade vital, ainda que em hipotético
e salutar beneficio de outrem, agride a individualidade e a
dignidade humanas.
Dentre os vdrios exemplos em nossos dias, tém-se as
experimentagdes forgadas ou involuntdrias em individuos;
a comercializagdo de 6rgdos para transplantes; a clonagem
reprodutiva e, particularmente, a terapéutica de onde se retiram
células-tronco embriondrias, dizimando a vida de outros seres em
seus primérdios.
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Vida, Inicio e Coeréncia

@uando vocé acredita que comega a vida?
Essa questdo é estrondosamente crucial. Na verdade, se os
cientistas que manipulam embrides humanos e sdo favordveis
a clonagem terapéutica admitissem que a vida comegasse ha
fecundagdo, estariam se declarando, sem meias palavras, réus
criminosos de seus atos. Entretanto, sem tocar nesse intrigante
assunto e sem nada provar, defendem para si mesmos, querendo
se convencer, conceitos com toda a carga de eufemismos
possiveis, tal qual o de pré-embrido, sinalizando que a vida
humana sé iniciaria a partir de um imagindrio 14¢ dia apés a
fecundagdo. Ora, assim, dever-se-ia considerar como anima
nobile o embrido humano somente apds essa idade. Mas o que
seria dele aquém desse limite: infra-humano... ?, sub-humano... ?,
pré-humano... ? inumano...?
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; Vida e Lavoisier
%c’x quem diga que a vida do ponto de vista bioldgico é sempre um
recomegar, ou melhor, um continuar vivendo, ou seja, que ndo tem um
fim. Como fundamento de tal tese, seus entusiastas se apoiam na lei de
conservagdo da massa de Antoine-Laurent Lavoisier (1743-1794), que
diz: "Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma”.
Lavoisier estava certo quando se considera a matéria ha natureza,
mas foi omisso quanto ds especulagdes sobre sua origem primeira, e
mais ainda no que se refere a vida, que necessita imprescindivelmente
do substrato matéria, independentemente de sua mensuragdo, para
cumprir seu ciclo evolutivo, que € biologicamente muito bem definido.

Vida, Lavoisier e Individualidade

%abe-se que um adulto tem cerca de 60% de seu peso corporeo
constituido por dgua, porcentagem essa que no recém-nascido pode
chegar a 80%. O restante é composto grosso modo por proteinas,
carboidratos, lipidios, sais minerais e vitaminas. Se se ajuntar,
sobrepor ou misturar a mesma proporgdo dos elementos que constituem
o ser humano ou outro ser vivente inferior, com ou sem a a¢do de uma
fonte qualquer de energia, verificar-se-a que ndo se formard vida ou um
ser enquanto tal.

Disso se depreende facilmente que a existéncia de vida terrestre
necessita forgosamente de um substrato material, independentemente
de seu tamanho; de uma muitissima engenhosa organizagdo, que serd tdo
mais complexa quanto mais evoluido for o ser vivente; da “incubadora
sabia" do tempo, que demandou um descomunal periodo para o seu
aparecimento em comparagdo aquele da existéncia do ser enquanto tal;
e de algo imprescindivel, genericamente denominado de principio vital
ou alma, que o animard ou o tornard funcionante.

Em contrapartida depreende-se que os elementos formativos

ndo podem ser confundidos com a totalidade de um ser vivo. Eles
poderdo se constituir noutros seres vivos na cadeia de decomposigdo,
assimilagdo e substituigdo inerente a um ciclo vital, mas jamais poder-
se-d admitir que a individualidade de um ser continuard existindo
noutro(s) ser(es).
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Vida, Morte e Alma I

@uando se contempla um recém-falecido,
independentemente de sua idade e da causa mortis, vé-
se claramente que aquele corpo ainda esta quente. Seus
sistemas e 6rgdos, ainda que morfologicamente intactos, estdo
paralisados. Embora suas células ainda contenham os mesmos
46 cromossomos que o plasmaram, com suas matrizes genéticas
inigualdveis na histéria da humanidade, o corpo estd desprovido
de algo imprescindivel que mantinha a homeostase, ou a harmonia
do meio interno, que necessariamente merece um nome: vida,
principio vital, sopro vital, alma... etc.

Vida, Morte e Alma II

g morte € a antitese da vida e é tfambém através da
observagdo do corpo de um caddver que se pode melhor
aquilatar que ele foi despojado daquilo que de mais caro tinha;
daquilo que lhe animava, ou daquilo que lhe avivava: - a vida -
que dedutivamente tem também um componente imaterial, ou
espiritual.
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; Vida e Multiformidade

g multiformidade da existéncia evidencia que o ser humano
em seu ciclo vital se modifica constantemente, ou seja, através
da renovagdo celular reiterada e diuturna de quase todos os
tecidos orgadnicos hd, em sua forma e fisiologia, alteragdes
didrias imperceptiveis. Ndo obstante essas metamorfoses, a
individualidade de um ser é a mesma e se expressa tanto na fase
fetal, quanto na infdncia, na adolescéncia, na vida adulta, quanto
na senescéncia.

Vida e Panteismo

g ideia de que a vida biolégica ou material de um individuo

¢ sempiterna, ou seja, de que ele de alguma forma - que jd € o
resultado da aglutinagdo de partes ou de fragmentos de outras
criaturas vivas preexistentes continue indefinidamente na
natureza, em indmeras outras formas de vida, por assimilarem em
seus metabolismos parte de suas moléculas e, da mesma forma,
de outros seres vivos, fem raizes panteistas, afrontando a ldgica
e o bom senso.
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Vida e Perenidade

ﬁﬁo restam ddvidas de que cada ser tem em seu
organismo carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas cujas
moléculas foram sintetizadas e ressintetizadas inimeras vezes
em processos metabdlicos que fizeram parte de outros seres
vivos tanto animais, quanto vegetais. Contudo, moléculas, células,
tecidos, 6rgdos e sistemas em si mesmos ndo constituem um ser
humano em sua individualidade, integridade e dignidade, pois
este € muito mais do que apenas um amontoado de células ou
visceras, ainda que harmonicamente funcionantes.

Vida, Perenidade e Individualidade

g vida lato sensu continua na natureza, mas ndo a
individualidade de cada ser enquanto tal, que € inexoravelmente
Unica e irrepetivel na colossal saga da histéria do universo.
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Vida, Probabilidade e Universo

@uigd a probabilidade de um ser humano em sua
especifica particularidade ter acesso a vida seja um nidmero
tdo infinitamente infimo quanto, por analogia, é diametralmente
oposto, ao nimero quilométrico que representa a dimensdo
do universo. Se essa elucubragdo tiver algum nexo poder-se-
ia inferir que a Terra foi contemplada numa probabilidade
igualmente diminutissima, até que se prove o contrdrio, no dnico
corpo celeste dentre os bilhdes e bilhdes de astros reinantes no
firmamento em albergar a vida.

Vida, Propriedades e Sacralidade

ﬁem todos conseguem (ou ndo querem) enxergar com a
clara nitidez, apesar da esmerada formagdo obtida aqui e alhures,
que a vida bioldgica € dnica, indivisivel, irrepetivel, feita por
diferentes momentos - sucessivos e irretrocediveis -, e que,
necessariamente, comega com a fecundagdo e termina com a
morte natural.

Ademais, a vida lato sensu é um fendmeno rarissimo no contexto
dos astros do espacgo sideral - comprovada até o momento
somente no planeta Terra -, e, particularmente, a vida humana,
sua forma mais evoluida, que é recentissima na histéria do
universo. Estes, dentfre outros predicados, por si mesmos,

sem apelo a ideia de que seu autor seja o Criador (que, alids, é
um conceito légico, sensato e, portanto, de dedugdo racional,
ainda que seja tergiversado pelos incréus), ja dariam créditos
suficientes para tratar a vida humana como sagrada.
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Vida e Seu Término

%ian‘re da “terminalidade da vida", o facultativo, através
dos recursos da medicina que dispde, assim como os profissionais
paramédicos e familiares devem estar ao lado do enfermo e a
seu favor, dando-lhe recursos rotineiros de suporte, amparo
fisico, psicoldgico e espiritual, na demanda estrita de sua
crenga, a fim de que ele passe essa dificil e acerba etapa de sua
existéncia repleta de dignidade e recheada de muito humanismo.

Vida, Sinfonia e Gratiddo

ggr‘adego a Deus pela oportunidade inexoravelmente

Unica de me incluir na orquestra da vida e poder tocar a sinfonia
da minha existéncia. Sei que Ele me reservou um modesto
tridngulo, o qual nem sempre tenho conseguido tocar afinada e
harmonicamente com os demais instrumentos. Mas tudo tem sido
imensuravelmente magnifico!
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ida, Terra e Universo

e

g vida € o maior e o mais fantdstico patrimdnio do planeta
Terra, quigd do universo.

Vida e Vida Eterna I

g vida seria uma grande estupidez se ndo nhos

fosse reservada uma oportunidade de continuarmos vivos
espiritualmente juntos a sabedoria, a misericérdia e ao amor
infinito de Deus.
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Vida e Vida Eterna II

ﬁosso caminho na terra é por demais fugaz, ainda que
consigamos viver uma centena de anos! Ndo podemos perder
nossa diregdo maior que € o encontro definitivo com o Criador,
Aquele que nos deu imerecidamente o maior de todos os dons
- a vida, de forma Unica, irrepetivel e imperscrutavel em toda
a sua grandeza, exclusivamente através da qual, podemos ter
conhecimento Dele e concorrer ao Seu convivio.

Virtudes e Predicados

gqueles que sdo soliddrios nalguns momentos... fiéis apenas
nos dominios do lar... sinceros circunstancialmente... escorreitos
para determinadas plateias... sdo, no minimo, inconsistentes,
incoerentes, quando ndo imorais, pois inexistem porcentagem

na virtude... fragdo na verdade ... ética a granel e moral em
bocados.
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:?: Virtudes e Vida Humana

gs virtudes ndo admitem meio-termo. Ndo se é honesto
circunstancialmente; ndo se faz meia caridade; ndo se honra
parcialmente; ndo se cultua porcentagens da verdade; inexistem
fragdes de coeréncia...
Quem ¢é a favor da dignidade do ser humano o defendera
desde a sua concepgdo até a sua morte, pois a vida nada mais
¢ do que uma sucessdo singular de diminutos e imperceptiveis
momentos continuos, polimérficos, complementares, irrepetiveis e
irretrocediveis de um mesmo ser ao longo de sua existéncia, que
irretorquivelmente comegou na fecundagdo e terminard com sua
morte.

Voluntariado

@ voluntariado € a maior prova de que ainda ndo chegamos
ao fundo do pogo.
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"Ut in omnibus glorificetur Deus.”
Para que em tudo Deus seja glorificado.
Regra de Sdo Bento, 480-543.

Helio Begliomini nasceu em 21 de margo de 1955, na cidade
de Sdo Paulo. E filho de Alfio Begliomini e Olga Begliomini. Tem
dois irmdos mais novos, Pedro e Silvana. E casado com Aida Lucia
Pullin Dal Sasso Begliomini; tem trés filhos: Enrico, administrador;
Bruno, médico; e Giovanna, publicitdria; e oito netos: Lorenzo,
Paola, Antonella, Valentino, Fiorella, Catarina, Joana e Isabella.

Cursou o primeiro grau ho Gindsio Santa Gema das Irmds
Passionistas (1962-1969) e o segundo grau, respectivamente, na
Escola Estadual Jardim Franga - "Professora Amenaide Braga de
Queiroz" (12 e 22 anos, 1970-1971), e na Escola Estadual Albino
César (32 ano, 1972). Graduou-se médico, em 1978, pela Faculdade
de Medicina de Jundiai (SP), e exerce sua profissdo, desde essa
época, ha cidade de Sdo Paulo.

Como aluno, participou de Projeto Rondon médico-assistencial
na cidade de Ttu (SP,1974) e foi monitor das seguintes disciplinas:
fisiologia (margo 1975 a junho 1977); clinica médica (margo 1976 a
julho 1977) e urologia (margo a junho de 1978). Ainda na condigdo
de académico, foi um dos dois fundadores da revista cientifica
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Perspectivas Médicas, dérgdo oficial daquela instituigdo de ensino
e até hoje em circulagdo. Em 1976 ocupou o cargo de vice-diretor
(editor-associado) e, no ano seguinte, de diretor (editor), como
quarto e quintanista.

De 1979 a 1982 especializou-se em urologia no Hospital do
Servidor Publico do Estado de Sdo Paulo - Francisco Morato de
Oliveira (HSPE-FMO), cumprindo um ano em cirurgia geral e dois
em urologia. Fez também, no periodo noturno (1979-1980), uma
segunda especializagdo em medicina do frabalho pela Fundacentro
- Fundagdo Jorge Duprat de Figueiredo de Seguranga e Medicina
do Trabalho. Apés a conclusdo da residéncia em urologia, serviu
durante um ano como oficial o Exército Brasileiro, designado para
o Hospital Geral de Sdo Paulo e obtendo a patente de 1° fenente
médico.

Realizou programa de pds-graduagdo durante 2,5 anos no
Servigo de Urologia do Hospital Sdo Paulo da Escola Paulista de
Medicina da Universidade Federal de Sdo Paulo (EPM - Unifesp),
apresentando a tese Contribuigdo ao Estudo dos Tumores do
Testiculo, que lhe conferiu o titulo de "mestre em urologia”, no ano
de 1984,

No inicio de 1986, cumpriu estdgio profissional e cultural na
Austrdlia, obtido por concurso publico através de bolsa de estudos
da Rotary Foundation. Foi o Unico médico, dos cinco profissionais
brasileiros selecionados, que integrou o Group Study Exange
naquela ocasido.

Conquistou o 1° lugar no concurso para assistente do Servigo
de Urologia do HSPE-FMO, em 1986, sendo médico dessa renomada
instituigdo de ensino desde entdo, e onde tfambém exerceu por 33
anos (1990-2023) a chefia do Departamento de Litiase Urindria
e Endourologia. Pelos servigos prestados, em margo de 2019 e de
2024, foi homenageado como paraninfo, respectivamente, dos
residentes que concluiram a formagdo na especialidade.

Helio Begliomini fornou-se membro de 57 entidades, das quais
se destacam: Sociedade Brasileira de Urologia, Colégio Brasileiro
de Cirurgides, Associagdo Paulista de Medicina, Associagdo Médica
Brasileira, Academia de Medicina de Sdo Paulo, Academia Nacional
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de Medicina (correspondente), International College of Surgeons,
International Society of Urologic Endoscopy, Confederacion
Americana de Urologia, International Society for Impotence
Research, Associagdo Brasileira para o Estudo da Inadequagdo
Sexual, Societé Internationale  D'Urologie, Federacion
Latinoamericana de Cirurgia, Sindicato dos Médicos de Sdo Paulo,
Sociedade Brasileira de Histéria da Medicina (sécio fundador),
Unido Brasileira Contra as Doengas Venéreas, Associagdo
Brasileira de Educacdo Médica, Associacdo Médica do Instituto de
Assisténcia do Hospital do Servidor Pdblico Estadual, Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia, Sociedade Brasileira de
Sexualidade Humana, Associagdo Brasileira dos Docentes de Etica
Médica, Sociedade Médica Italo-Brasileira, Sociedade Brasileira
de Reprodugdo Humana, Sociedade Brasileira de Educagdo e
Integragdo, Associagdo dos Ex-Alunos da Faculdade de Medicina
de Jundiai (sécio fundador), Centro de Estudos de Urologia do
Hospital do Servidor Pidblico do Estado de Sdo Paulo (membro
fundador), Sociedade Brasileira de Estudos Municipalistas, Rotary
Club de Sdo Paulo Tremembé, Academia de Medicina do Piaui
(honordrio) e Academia Maranhense de Medicina (honordrio).

Ingressou, em 1986, com apenas 31 anos, como membro titular
da Academia de Medicina de Sdo Paulo, e, desde 2002, € membro
emérito dessa insighe e secular instituigdo paulista. Nela também
tem atuado em diversas diretorias, nos cargos de 2¢ tesoureiro
(2009-2010); comissdo de patriméonio (2013-2014 e 2015-2016);
diretor de comunicagdo (2017-2018 e 2019-2020), editor do
boletim Asclépio (2017-2023), vice-presidente (2021-2022) e
presidente (2023-2024). Tornou-se também membro emérito do
Colégio Brasileiro de Cirurgides, em 2020.

Foi condecorado 69 vezes pelas seguintes entidades: Colégio
Brasileiro de Cirurgides (1986); Academia de Medicina de Sdo Paulo
(1986 e 1995); Academia Brasileira de Médicos Escritores (1989,
1997, 2001, 2003, trés vezes em 2005; duas vezes em 2006; uma
em 2008; trés vezes em 2009; duas em 2010; duas em 2013; uma
em 2014; uma em 2015; quatro em 2016; trés vezes em 2017 por
ocasido do 302 aniversdrio do sodalicio; uma em 2019); Sociedade
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Brasileira de Estudos Municipalistas (1992 e 1996). Sociedade
Brasileira de Educagdo e Integragdo (1992); Sociedade Brasileira
de Médicos Escritores - Nacional (duas vezes em 1994; uma em
2001, 2002, 2003 e 2004; duas vezes em 2010 e uma em 2012);
Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - Regional de Sdo
Paulo (trés vezes em 1995 e uma em 1996); Associacgdo Paulista de
Medicina (duas vezes em 1998); Academia Cristd de Letras (2000);
Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - Regional de Minas
Gerais (2006); Ordem Nacional dos Escritores (2006); Instituto
Historico, Geografico e Genealdgico de Sorocaba (duas vezes em
2007); Academia Brasileira de Estudos e Pesquisas Literdrias
(2008; duas vezes em 2009; uma em 2010, 2011, 2012 e 2013);
Rotary International (EUA, Paul Harris Fellow, 2010); Academia
Brasileira de Medalhistica Militar (2012); Academia Paulista
de Histéria (2018 e 2023); Sociedade Brasileira de Histéria da
Medicina (2021); Cdria Metropolitana da Arquidiocese de Sdo
Paulo - medalha Sdo Paulo Apéstolo - categoria Educagdo Cristd
(2021); e Academia dos Intelectuais e Escritores do Brasil (2023).

Como profissional, Helio Begliomini recebeu dez prémios:
Jornal Brasileiro de Medicina - 1¢ lugar, em 1986, com o trabalho
Avaliagdo do Material Promocional Farmacéutico Fornecido a
Classe Médica; Academia de Medicina de Sdo Paulo - Men¢des
Honrosas em 1988 e 1995; Associacdo Paulista de Medicina - Prémio
Felipe Baeta Neves (Urologia) em 1994, com o trabalho Avaliagdo
Metabélica de 190 Pacientes com Litiase Urindria; Associagdo
Paulista de Medicina - Prémio José Almeida Camargo (Cultura Geral)
em 1995, 1996, 1998 e 2003, respectivamente, com os seguintes
trabalhos: Contribuigdo a Historia da Endoscopia Urologica
(1995); Tributo ao Saber Uroldgico. Origem e Trajetoria (1996);
Contribuicdo a Historia da Sociedade Brasileira de Urologia
(1998) e Juscelino Kubitschek de Oliveira: Médico, Literato e
Presidente da Republica. O Urologista-Cidaddo Mais Famoso
do Mundo! (2003); Associa¢do Paulista de Medicina - Honra ao
Mérito pela contribuigdo prestada ao engrandecimento da urologia
paulista, em 1997; Prémio Nacional de Casos Clinicos Omnic da
Eurofarma, em 2000, recebendo duas estadias em Buenos Aires -
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Argentina, com o trabalho Carcinoma In Situ Multifocal do Pénis.

De 1982 a 1988 prestou servigos de assessor médico a trés
inddstrias farmacéuticas multinacionais, contribuindo para o
estudo de 75 produtos novos para o mercado brasileiro. Nesse
periodo foi coeditor do Boletim Cientifico da Associagdo Brasileira
de Médicos Assessores da Industria Farmacéutica (Abmaif, 1984-
1986) e membro do Conselho Assessor Cientifico do Jornal de
Medicina Diagnéstica (agosto 1986 a margo 1987).

Helio Begliomini foi um dos idealizadores e diretor clinico do
Instituto de Medicina Humanae Vitae (Imuvi) por 31,5 anos (1),
desde a sua fundagdo, em margo de 1988, até setembro de 2019.
Além desse centro médico, onde tem feito seu consultdério desde
a sua inauguragdo, também tem atuado em consultério, no bairro
do Imirim, desde dezembro de 1979, e noutro em Santana, desde
janeiro de 2022. Entre os vdrios hospitais em que ja atuou ou tem
atuado mais amilde, encontram-se: Hospital 9 de Julho, Hospital
Santa Catarina, Hospital Sdo Camilo - Santana (anteriormente
chamado Dom Silvério Gomes Pimenta), Hospital Nossa Senhora de
Lourdes (hoje, Hospital Sdo Luiz Jabaquara), Hospital San Paolo
(anteriormente chamado Hospital e Maternidade Voluntdrios),
Hospital e Maternidade Sdo José, Hospital Bandeirantes (hoje
chamado Hospital Leforte Liberdade), Hospital Santa Paula e
Hospital Presidente. Colaborou, voluntariamente, como médico,
com o Abrigo de Velhinhos Frederico Ozanan (1987-1995) e
com doagdes (2000-2015) para a Fundagdo Gol de Letra, ambas
instituicoes beneficentes localizadas na Zona Norte da cidade de
Sdo Paulo.

Desde académico tem se atualizado em mais de 900 encontros
profissionais distribuidos entre cursos, jornadas, féruns, simpésios
e congressos, e esteve na comissdo organizadora de outros 27
eventos.

Helio Begliomini publicou 203 trabalhos cientificos em revistas
especializadas de circulagdo nacional e internacional; 433 capitulos
em livros, assim como 890 artigos literdrios em diversos periédicos
relacionados a medicina e mesmo foradela. Elaborou 88 comentdrios
editoriais concernentes a artigos cientificos. Historidgrafo e
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memorialista, escreveu 768 biografias e 187 ementas biogrdficas,
resgatando e divulgando a vida e a obra de ilustres personalidades,
em sua maioria de descendentes de Hipdcrates. Apresentou 243
trabalhos em congressos nas modalidades de temas livres, posteres
e videos, e atuou em 187 mesas-redondas ou como conferencista.
Teve seu home como referéncia em mais de 1.800 cita¢des médico-
cientificas e litero-culturais.

Ao longo de suavida tem exercido mais de 190 cargos e fungdes,
sendo aimensa maioria de formagraciosa e desprendida. Destacam-
se dentre eles: membro do corpo editorial do Jornal Brasileiro
de Urologia (JBU, 1990-1997): urologista-perito convocado pelo
Salde Bradesco (1992); urologista-perito convocado pelo Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp) por
indica¢do da SBU - SP (1992 e 1999); membro do comité editorial
do Boletim da Urologia - érgdo oficial da SBU nacional (1992-1993
e 1998-1999); membro da Cdmara Técnica de Urologia do Cremesp
(1994-1996 e 1999-2003); revisor de artigos uroldgicos para a
revista da Associacdo Médica Brasileira (1995); editor-associado
da revista Urologia Contempordnea (1999); membro do corpo de
revisores de artigos do JBU (1995-1998); editor (1996-1997),
membro do conselho editorial (2016-2017) e editor associado
(2020-2021) do Boletim de Informagdes Uroldgicas - érgdo oficial
da SBU - SP; membro do conselho editorial da revista Préstata
News (1996-1998); membro do corpo editorial do Jornal Brasileiro
de Urovideo (1998-1999); presidente da Comissdo de Etica Médica
e Defesa Profissional da SBU (1997-1999; maio a julho de 2003,
interino; e 2003-2005); membro do consulting editors do Brazilian
Journal of Urology (2000-2002); editor-associado do Boletim da
Urologia (2001-2005); membro do conselho cientifico da revista
eletrénica Urologia Virtual - Urovirt da Unicamp (2002-2010);
membro do conselho de economia da SBU nacional (2006-2007);
coeditor do Boletim da Abrames (2010-2011 e 2012-2013); editor
do Boletim Doctor Line do Imuvi (2010-2019); revisor de artigos
uroldgicos para a revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides (desde
2022); idealizador, coordenador e realizador do Projeto "Resgate
da Memaria dos Membros da Academia de Medicina de Sdo Paulo”
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(2010-2014); e diretor de comunicagdo e editor do Asclépio (2017-
2018, 2019-2020 e 2021-2022), boletim da Academia de Medicina
de Sdo Paulo.

Devido a sua ponderagdo e imparcialidade foi escolhido,
pelos seus pares, para ser o presidente da comissdo eleitoral
dos acirrados pleitos de 2005 da SBU nacional e de 2008 da
Sociedade Brasileira de Médicos Escritores (Sobrames) - sede
nacional. Presidiu novamente a comissdo eleitoral da Sobrames
nacional em 2012 e 2016. Presidiu também o Rotary Club de Sdo
Paulo Tremembé durante dois mandatos: ano rotdrio 2011/2012,
cujo lema mundial para esse periodo foi “Conhega a Si Mesmo
para Envolver a Humanidade", e ano rotdrio 2017/2018, cujo lema
para esse periodo foi "O Rotary Faz a Diferenga”. Atuou tfambém
como vice-presidente do Rotary Club de Sdo Paulo Tremembé, no
ano rotdrio 2023/2024, cujo lema mundial para esse periodo foi

"Crie Esperanga no Mundo". Dentre outros cargos que exerceu no
Distrito 4430 do Rotary International destacam-se: instrutor
distrital da Area VI, no ano rotdrio 2012/2013, cujo lema mundial
era “Paz Através do Servir"; e governador assistente da Area V,
no ano rotdrio 2016/2017, sob o lema mundial "Rotary a Servigo da
Humanidade". Recebeu, em 2017, o titulo de membro honordrio do
Rotary Club de Sdo Paulo Mandaquu

* %

Do ponto de vista literdrio, seu nome artistico se confunde com
seu nome préprio. Tem publicado artigos em diversos periddicos
nacionais, interessando-se mais pelo género prosa, nas modalidades
cronicas, ensaios, memarias, biografias, historiografias, necrolégios
e cartas.

Helio Begliomini é sécio fundador da Sobrames - SP (1988),
tendo exercido vdrios cargos, dos quais se destacam: vice-
presidente (1988-1990 e 1990-1992) e presidente (1992-1994;
2007-2008 e 2009-2010). Foi secretdrio-geral da Sobrames
Nacional (1994-1996) e presidente (1998-2000). Foi o mais jovem
a ocupar a presidéncia na histéria da Sobrames - SP (37 anos) e na
historia da Sobrames Nacional (43 anos).

Participou como escritor da 18¢ (2004), 19¢ (2006) e 20¢
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(2008) Bienal Internacional do Livro de Sdo Paulo.

Em 2005 foi agraciado com a publicagdo de seu nome na
renomada enciclopédia "Who's Who in the World" e recebeu
titulo honorifico do Distrito 4430 do Rotary International.

Helio Begliomini pertence também ds seguintes entidades
litero-culturais: Academia Brasileira de Médicos Escritores
(Abrames - titular fundador, desde 1989, da cadeira ne 33, sob a
patronimica de Edgar Roquette-Pinto. Na ocasido, tinha apenas 34
anos e constitui-se, até hoje, no mais jovem recipienddrio desse
sodalicio); Unido de Médicos Escritores e Artistas Lusdéfonos
(Umeal - sécio fundador, em 1993); Liga Sul-Americana de Médicos
Escritores (Lisame - sécio fundador, em 1998); Academia Cristd
de Letras (desde 2000 - cadeira ne 10 sob a patronimica de Marie
Barbe Antoinette Rutgeerts Van Langendonck), onde exerceu os
cargos de 1¢ tesoureiro em seis biénios consecutivos (2002-2003;
2004-2005; 2006-2007; 2008-2009; 2010-2011 e 2012-2013);
membro do conselho fiscal (2014-2015 e 2016-2017); bem como
o de presidente (2020-2021 e 2022-2023); Unido Brasileira de
Escritores (UBE, desde 2005); Ordem Nacional dos Escritores
(ONE, desde 2005); Instituto Histérico, Geografico e Genealdgico
de Sorocaba (IHGGS - sécio efetivo desde 2007, sob a patronimica
de Carlos da Silva Lacaz); Academia Virtual Brasileira de Letras
(AVBL - membro efetivo desde 2009, sob a patronimica de
Luciano Gualberto); Academia Brasileira de Estudos e Pesquisas
Literdrias (membro titular efetivo da cadeira ne 38 desde 2009,
sob a patronimica de Jodo Peregrino Junior); Academia Brasileira
de Medalhistica Militar (Abrammil - comendador, membro titular
e fundador, desde 2012, da cadeira n¢ 50 sob a patronimica de
Monteiro Lobato); Academia Tupdense de Letras, Ciéncias e Artes
(Atleca - membro correspondente fundador desde 2013); Instituto
Historico e Geogrdfico de Sdo Paulo (membro titular desde 2014);
Academia Paulista de Histéria (APH - membro titular, desde 2018,
da cadeira n¢ 34 sob a patronimica de Jaime Zuarte Cortesdo);
Academia dos Intelectuais e Escritores do Brasil (membro titular
e fundador, desde 2023 da cadeira ne 115, sob a patronimica de
Carlos da Silva Lacaz, e membro honordrio); e Academia Brasileira
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Rotdria de Letras - Cidade de Sdo Paulo (membro titular, desde
2023, da cadeira n¢ 51 sob a patronimica de Justino de Mattos
Ramos Junior).

Helio Begliomini foi presidente de honra do XVIII Congresso
Nacional da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores realizado
em Gramado (RS), de 28 a 31 de maio de 2000. Por ocasido desse
evento recebeu dois significativos titulos: “Grande Amigo da
Literatura e da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores -
Regional do Rio Grande do Sul” e "Reconhecimento pelos Relevantes
Servicos Prestados a Sobrames Nacional - Biénio 1998-2000".

Em 18 de junho de 2001, por ocasido da inauguragdo da Galeria
Fotogrdfica dos Presidentes da Sobrames Nacional no Recife - PE,
recebeu o titulo de Membro Honordrio da Sobrames Nacional.

Por ocasido das comemorag¢des do Jubileude Ouroda Sobrames,
celebrado de 17 a 18 de abril de 2015, em Aracaju (SE), recebeu o
titulo de Sécio Benemérito e diploma de Honra ao Mérito, por ser
um dos mais antigos membros da entidade em atividade.

Helio Begliomini tem desempenhado fungdes de editor, editor-
associado, membro de conselho editorial, de conselho de revisores
e congéneres de revistas cientificas e litero-culturais.

Recebeu 127 prémios em concursos literdrios, destacando-
se entre eles o prémio Clio de Histéria da Academia Paulistana
da Histéria (2004, 2006, 2007 e 2008); prémio Manoel Antdnio
de Almeida, maior comenda da Academia Brasileira de Médicos
Escritores (Abrames), pelo conjunto de sua obra (2007); prémio
Aldo Miletto, pelo melhor desempenho do ano na Sobrames do
estado de Sdo Paulo (Sobrames - SP: 2007, 2008, 2009, 2011, 2012,
2014, 2015, 2016, 2018); prémio Rodolpho Civile de assiduidade
na Sobrames - SP (2009); prémio Euclides da Cunha da Academia
Brasileirade Estudos ePesquisasLiterdrias (2009); prémio Memdria
da Abrames (2020); prémio Flerts Nebé de Prosa da Sobrames
- SP (2021); e prémio de cidadania José Sérgio Pattini Filho, do
Rotary Club de Sdo Paulo Tremembé (2014); Ademais, foi honrado
com uma mogdo de louvor da Camara Municipal de Araruama (RJ,
2011); outra mogdo de congratulagdo e louvor da Camara Municipal
do Rio de Janeiro (RJ, 2013); além do prémio Patronesse Francisca
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Praguer Frées pela divulgagdo da Abrames sem fronteiras e
sua ativa atuagdo na preservacdo da memdria desse sodalicio
(Abrames - RJ, 2015); e troféu Semindrio Internacional Encontro
das Américas de personalidade literdria, pela Unido Brasileira
de Escritores do Rio de Janeiro (2015). Em 2017, por ocasido do
127¢ aniversdrio do bairro do Tremembé, a Camara Municipal de
Sdo Paulo, através da Prefeitura Regional do Jagand - Tremembé,
prestou-lhe uma homenagem pela sua “inestimdvel colaboragdo
para o desenvolvimento desse Distrito da zona norte da capital
paulista”. Em 13 de margo de 2018, a Camara de Vereadores da
Estancia Turistica de Itu, por autoria da vereadora Maria do
Carmo Thomaz Piunti, concedeu-lhe uma mogdo de congratulagdo
concernente a sua atuagdo literdria. Em 12 de novembro de 2021
recebeu, da Sociedade Brasileira de Histéria da Medicina, o
prémio Ivolino de Vasconcellos, pela sua contribuigdo a histéria da
medicina. Em 11 de abril de 2023 recebeu, da Academia Paulista
de Histéria, a medalha Dom Jodo VI, em face dos relevantissimos
servigos prestados ao desenvolvimento cultural do pais. Em 8 de
maio de 2023 recebeu, da Academia dos Intelectuais e Escritores
do Brasil, o Prémio Ativista Cultural do Ano e o titulo de Benfeitor
da Humanidade, pelo inestimavel trabalho e rica atuagdo em favor
da cultura, literatura, ciéncia e arte.

Participou em mais de 640 tertdlias; possui trabalhos
publicados em 34 Antologias_e teve a honra de prefaciar 35 livros,
constando, entre eles, um tratado de medicina da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp).

Professa a fé catdlica e desde tenra idade tem participado de
movimentos relacionados a sua comunidade religiosa, destacando-
se: Congregagdo Mariana, Legido de Maria, Pastoral da Juventude,
Curso Preparatério para o Matrimdnio e Pastoral da Satdde, sendo
médico responsdvel pelo ambulatério da Paréquia Nossa Senhora
de Fatima do Jardim Tremembé (SP) desde 1979.

Helio Begliomini publicou os seguintes livros: 1. Contribuigdo
ao Estudo dos Tumores do Testiculo (1984); 2. Pelo Avesso
(1998); 3. Ementario da Sociedade Brasileira de Médicos
Escritores (1999); 4. Tributo a Sobrames - 1965-2000
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(dezembro/1999); 5. Ultrapassando com Humildade os Umbrais
da Academia Cristd de Letras (2000); 6. Galeria Fotografica
dos Presidentes da Sobrames Nacional (2001), em coautoria
com Luiz Alberto Fernandes Soares; 7. A Sobrames Nacional
e Seus Presidentes (2001); 8. Contraponto (2002) - Prémio
Clio de Histéria - 279 edicdo (2004); 9. Alvissaras (2003); 10.
Mistura Fina (2004); 11. Juscelino Kubitschek de Oliveira -
Patrono da Sociedade Brasileira de Urologia (2005) - Prémio
Clio de Historia - 29¢ edigdo (2006) - Disponivel também na pdgina
eletrdnica da Sociedade Brasileira de Urologia: www.sbu.org.br;
12. Urologia, Vida e Etica (2006); 13. Sonhar é Preciso (2007);
14. Academia Cristd de Letras - Tributo aos Quarenta Anos de
Histéria (2007) - Prémio Clio de Histéria - 30¢ edi¢do (2007); 15.
Algando Novos Ares (2007); 16. Academia Brasileira de Médicos
Escritores - Vinte Anos de Historia (2007) - Prémio Clio de
Histéria - 31¢ edicdo (2008), e selecionado dentre os “Livros do
Ano" de 2008, pela Academia Brasileira de Estudos e Pesquisas
Literdrias - categoria medalha de ouro; 17. Dissecando a Vida
(2008); 18. Sobrames Paulista - Compéndio dos seus Vinte Anos de
Historia - 1988-2008 (2008), em coautoria com Marcos Gimenes
Salun - Disponivel fambém na pdgina eletrénica da Sobrames do
Estado de Sdo Paulo: www.sobramespaulista.blogspot.com.br; 19.
Sobrames do Estado de Sdo Paulo - Editoriais Presidenciais
(Biénio 2007-2008) - Volume I (2009); 20. Asclepiades da
Academia Paulista de Letras (2009) - selecionado dentre os
“Livros do Ano” de 2009, pela Academia Brasileira de Estudos e
Pesquisas Literdrias - categoria medalha de ouro; 21. Entressafra
(2010) - selecionado dentre os “Livros do Ano" de 2010, pela
Academia Brasileira de Estudos e Pesquisas Literdrias - categoria
medalha de ouro; 22. Imortais da Abrames (2010) - Disponivel
também na pdgina eletrdnica da Academia Brasileira de Médicos
Escritores: www.abrames.com.br; 23. Sobrames do Estado de
Sdo Paulo - Editoriais Presidenciais (Biénio 2009-2010) -
Volume II (2011); 24. Rotarismo: Fundamentos Ilustrados de
uma Magnifica Instituigdo Centendria (2011) - selecionado dentre
os "Livros do Ano" de 2011, pela Academia Brasileira de Estudos e
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Pesquisas Literdrias - categoria medalha de ouro; 25. 7 de Margo
(2012), em coautoria com Affonso Renato Meira e Guido Arturo
Palomba - Disponivel também na pdgina eletrdonica da Academia de
Medicina de Sdo Paulo: www.academiamedicinasaopaulo.org.br; 26.
Esculapios da Casa de Machado de Assis (2012); 27. Prégonos da
Academia de Medicina de Sdo Paulo (2014) - Disponivel também
na pdgina eletrdnica da Academia de Medicina de Sdo Paulo: www.
academiamedicinasaopaulo.org.br; 28. Matéria-Prima (2014);
29. Rotary Club de Sdo Paulo Tremembé - Dezesseis Anos de
Interagdo e Servigos, Transformando a Vida Comunitaria, em
coautoria com Alan Tadeo Camera; 30. Presidentes da Casa de Luiz
Pereira Barreto em seus 120 Anos (1895-2015) de Existéncia
(2015) - Disponivel tfambém na pdgina eletrdnica da Academia de
Medicina de Sdo Paulo: www.academiamedicinasaopaulo.org.br; 31.
Um Escritor que Virou Cidade (2016); 32. Rugas (2017); 33. Helio
Begliomini em Prosa e Verso (2018), editor Marcos Gimenes Salun
- Disponivel também na pdgina eletrdnica da Sobrames do Estado
de Sdo Paulo: www.sobramespaulista.blogspot.com.br - Memérias
Literdrias; 34. Um Médico Entre Historiadores - Agradecendo
a um Especial Convite de Clio (2018); 35. Entrelinhas (2018);
36. Memoérias de um Carissimo Ambulatério (2019); 37. Antigos
Membros da Centendria Academia de Medicina de Sdo Paulo (2021)
- Disponivel fambém na pdgina eletronica da Academia de Medicina
de Sdo Paulo: www.academiamedicinasaopaulo.org.br; 38. Mulheres
Notaveis e Pioneiras na Area da Salde do Brasil do Século XIX
(2021) - Disponivel fambém na pdgina eletrdnica da Academia de
Medicina de Sdo Paulo: www.academiamedicinasaopaulo.org.br; 39.
Nobel e Prémios Nobel da Academia de Medicina de Sdo Paulo
(2021) - Disponivel tfambém na pdgina eletrdnica da Academia de
Medicina de Sdo Paulo: www.academiamedicinasaopaulo.org.br; 40.
Marie Rennotte - Professora, Feminista, Médica, Humanista
e Empreendedora - Primeira Mulher a Ingressar na Academia
de Medicina de Sdo Paulo! (2021) - Disponivel também na
pdgina eletronica da Academia de Medicina de Sdo Paulo: www.
academiamedicinasaopaulo.org.br; 41. Asclépios da Academia
Cristd de Letras (1967-2022) - Memento de seus 55 Anos (2022);
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42. Fundadores da Sociedade de Medicina e Cirurgia de Sdo
Paulo (2022) - Disponivel também na pdgina eletronica da Academia
de Medicina de Sdo Paulo: www.academiamedicinasaopaulo.org.br;
43. Lastro dos Membros da Academia Cristd de Letras Através
de Ementas Associativas (2023); 44. Vice-Versa (2023); 45.
Dedilhando o Tempo... (2024); e 46. Rastros (2025).

Seus livros encontram-se disponibilizados em acervos de
diversas escolas, bibliotecas e entidades. Dentre elas tém-se,
em Sdo Paulo: bibliotecas Mario de Andrade, Mdrio Schenberg,
Narbal Fontes, Prestes Maia e Pedro Nava; Colégio Santa Gema,
Associagcdo Paulista de Medicina, Academia Paulista de Letras,
Academia de Medicina de Sdo Paulo, Sociedade Brasileira de
Médicos Escritores - SP, Faculdade de Medicina de Jundiai,
Faculdade Cdsper Libero, Museu Histérico Professor Carlos da
Silva Lacaz, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo (USP), Banco de Dados Bibliogrdficos da USP, Santa Casa de
Misericordia de Sdo Paulo, Hospital do Servidor Piblico do Estado
de Sdo Paulo, Hospital Sdo Camilo - Pompeia, Hospital Sdo José da
Real e Benemérita Sociedade Portuguesa de Beneficéncia, Centro
Universitdrio Sdo Camilo - campi Ipiranga e Pompeia, Universidade
Federal de Sdo Paulo, Instituto Historico e Geogrdfico de Sdo
Paulo, Instituto Histérico, Geogrdfico e Genealdgico de Sorocaba,
Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo, Sociedade
Brasileirade Urologia - Seccional de Sdo Paulo, Sociedade Brasileira
de Histéria da Medicina, Universidade Estadual Paulista “Jdulio
de Mesquita Filho" (Unesp), Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC -
SP), Unido Brasileira de Escritores e Sindicato dos Médicos de Sdo
Paulo. No Rio de Janeiro: Biblioteca Nacional, Academia Nacional
de Medicina, Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro,
Academia Brasileira de Letras, Academia Brasileira de Médicos
Escritores, Sociedade Brasileira de Urologia, Sociedade Brasileira
de Médicos Escritores - RJ e Conselho Regional de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro. Em Minas Gerais: Academia Mineira de
Medicina. Em Brasilia: biblioteca do Congresso Nacional e Conselho
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Federal de Medicina. No Paranad: Biblioteca Piblica do Parand.
Em Pernambuco: Sociedade Brasileira de Médicos Escritores -
Regional de Pernambuco, e Academia Pernambucana de Letras. Em
Sergipe: Academia Sergipana de Medicina. No Rio Grande do Sul:
Sociedade Unido Israelita de Passo Fundo.

No exterior, exemplares de sua obra podem ser encontrados
nos seguintes paises:

Argentina: Biblioteca Nacional Mariano Moreno de Ia
Republica Argentina - Buenos Aires; Austrdlia: National Library
of Australia - Canberra; Canada: National Library of Canada -
Library and Archives Canada - Ottawa; Chile: Biblioteca Nacional
de Chile - Santiago; Colombia: Biblioteca Nacional de Colombia -
Bogotd; Estados Unidos da América: National Library of Medicine
- National Institutes of Health - Bethesda, Maryland, e Library of
Congress - Washington, DC; Finlandia: National Library of Finland
- Helsinque; Franga: Bibliothéque Nationale de France - Paris;
Itdlia: Biblioteca Nazionale Centrale di Roma - Roma; México:
Biblioteca Nacional de México - Unam - Universidad Nacional
Auténoma de México - Cidade do México; Portugal: Biblioteca
Nacional de Portugal - Lisboa; Reino Unido da Grd-Bretanha e
Irlanda do Norte: British Library - Londres; Republica Popular da
China: National Library of China - Pequim; Rdssia: National Library
of Russia - Sdo Petersburgo; e Venezuela: Biblioteca Nacional de
Venezuela - Caracas.
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