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A Areia do Tempo

Neste Natal e na passagem do ano, muitos de nés vimo-nos e cele-
bramos apenas a distancia, em uma dimensao virtual.

Ah, seria tdo bom se pudéssemos nos abracgar! Gostariamos tanto de
experimentar, mesmo que por poucos instantes, a agradavel sensacao
da proximidade fisica dos amigos e familiares, mas a prudéncia indica
ser necessario aguardar tempos melhores. Resta-nos ainda a supera-
cao deste tragico incidente que ha dois anos tem magnetizado a aten-
c¢ao de todos.

Nas transi¢cdes dos anos tem-se o habito de fazer a retrospectiva dos
ultimos 365 dias e exercitar as expectativas para o futuro préximo. Vi-
vemos uma catastrofe que nos separou definitivamente de muitos dos
nossos queridos. Choramos amargas perdas. Ndo deixemos, todavia,
de celebrar os que estamos vivos e bem, os tantos que conseguiram
ultrapassar esse dificil momento. Fica a saudade dos que nos deixaram
e o consolo daqueles que, conosco, seguem adiante.

Se no ano passado, olhar para frente nos deixava aterrorizados, este
ano é bem diferente. Ha a perspectiva da solugéo. Solugdo ao nosso
alcance, mas condicionada a nossa postura face a realidade.

Nestes dias dificeis, ndo enfrentamos um ser construido nas sombras
de um laboratério imaginario, controlado por organizagdes criminosas,
mas um virus que se multiplica e se transforma celeremente, muito em
razao da forma como vivemos e nos deslocamos em um planeta cujas
distancias néo fazemos que encurta-las.

De fato, o adensamento populacional e a rapidez das viagens redu-
ziram as dimensdes da Terra, multiplicando assim as possibilidades de
contagio. Pandemias tém-se sucedido e ja deveriamos ter aprendido que
elas fazem parte da realidade de nossos tempos. Quem sabe porém,
possamos a luz das recentes experiéncias, mudar este cenario sombrio.

Sentimos o peso de imensas dificuldades e vimos como o ser humano
é capaz de se reerguer, de encontrar caminhos. Nunca sera bastante
exaltar a reagdo da comunidade cientifica, a resiliéncia do ser humano
e a sua fé no semelhante. Amparada em tecnologias digitais, a integra-
c¢ao do conhecimento acumulado nos permitiu analisar possiveis alter-
nativas diagndsticas e desenvolver intervencgdes terapéuticas eficazes,
definir solugdes e aplica-las com rapidez.

As pragas, conta-nos a Histdria, jamais vém sos, mas sempre acom-
panhadas da intolerancia e da ignorancia. O virus sera detido pela va-
cina, mas ha quem se recuse a ser vacinado. Ha mesmo quem se em-
penhe em dificultar a ampliagdo da vacinagdo. Quem propague teorias
fantasiosas sobre “experimentos macabros”, “manipulagdes genéticas”
e “ocultacao” de eventos adversos. Por outro lado, as grandes econo-
mias voltam-se a vacinagéo em seus territorios, mas ainda assim cor-
rendo o risco de deixar a margem as populagdes desfavorecidas, ama-
nha reservatorios das cepas mutantes que perpetuardo nosso pesadelo.
Precisamos mais do que nunca, informar e nos manifestar veemente-
mente em prol da ciéncia, combater informagdes falsas e exercitar a
solidariedade.

Hoje, tem-se nas vacinas a base do enfrentamento da pandemia e o
desafio é estender o beneficio da imunizagédo a um nuimero cada vez
maior de pessoas. E vencer a desigualdade que assola o nosso planeta
e assim trazer idosos ao convivio social, adultos
ao trabalho e criangas a escola.

Na mudanga do calendario, sente-se a passa-
gem das horas, perde-se a nitidez dos fatos. A
areia do tempo lentamente se encarrega de tudo
apagar; o que nao merece ser lembrado, mas
também o que precisa sé-lo. Cuidemos, pois, e
com diligéncia, de limpar da areia o que nao deve
ser esquecido, as recordagdes que nos sao caras
€ 0S erros que nao queremos ver repetidos.

Que 2022 nos receba melhores e que assim
melhor possamos fazé-lo!

José Luiz
Gomes do Amaral
Presidente 2021-2022
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® Espaco do Editor

Tangéncia Entre o Tempo € a
Vida

Somente o homo sapiens € o Unico animal da escala zooldgica que
tém ascendéncia sobre os demais, independentemente do porte, da
forca e da ferocidade, em virtude de sua liberdade de agéo e de sua
inteligéncia, predicados oriundos de sua filiagédo divina, motivo pelo
qual nele reside a imagem e a semelhanga com o seu Criador.

Na verdade somente o homem é capaz de refletir sobre si mesmo,
sobre seres ou objetos circundantes correlacionando-os no espago
e tempo, quer passado, quer presente ou futuro. Ele é o Unico que
possui a capacidade de elaborar um raciocinio abstrato e de utiliza-lo
pragmaticamente a seu favor no cotidiano.

O tempo é um exemplo pratico desse conceito. E o que é o tempo?
Talvez seja muito dificil defini-lo. Entretanto, quando se considera o
microuniverso de um ser vivente que se desgasta e se consome do
longo dele, pode-se asseverar que o tempo € um espaco virtual pari-
do de um intervalo entre dois momentos de um mesmo ser.

Por sua vez, quando se tem em mente a inter-relagdo de duas
criaturas com diferengas astronomicamente ciclopicas de existéncia,
tais como a estrela e a tartaruga, réptil queldnio aquatico, tem-se que
em cada minuto que passa € uma eternidade que se esvai.

Mas existiria uma medida comum para tédo grandes diferencas da
duragdo do existir? Talvez, se ndo os contrapuser e tentar coloca-
-los num mesmo denominador comum, poder-se-ia conceituar que
o tempo € a distancia que separa dois momentos de uma mesma
criatura, independentemente de ter sido mensurado em fragdes de
segundo ou em anos-luz.

E o que seria a eternidade?

Nessa otica, a eternidade é o estado de inexisténcia de momentos
diferentes. E a caréncia de desgaste, de mutabilidade, ou de quais-
quer infimas alteragdes no decurso de uma infinda existéncia.

Poeticamente, poder-se-ia enfatizar que o tempo caminha silen-
cioso e inexoravelmente adiante, tal qual um adeus acenado lenta-
mente de um navio que se esvanece na linha do horizonte.

Como enfatizado nas primeiras linhas deste ensaio, o conceito de
tempo somente pode ser concebido pelo privilégio das faculdades
da razao, apanagio exclusivo e irretorquivelmente do homem, obra-
-prima da criagéo.

O mais fantastico ao mesmo tempo em que intrigante e aterroriza-
dor é que quando se considera que esse homem, cada qual isola-
damente com suas caracteristicas genéticas privativas e sui generis
que o tornam exclusivo e dessemelhante de seus pares e até de
seus parentes, por ser naturalmente inclonavel, teve, tem ou tera
uma unica vez em toda a imensuravel historia, ndo somente da hu-
manidade, mas também do universo, de se materializar no tempo. E
essa chance, sem direito a um simplério repeteco, além de impar é
de probabilidade infinitamente apequenada, impossivel mesmo de
qualquer um galga-la de per si, por mais treinamento, tirocinio, von-
tade, ciéncia e sorte que pudesse reunir.

Se ndo bastasse ao homem o privilégio inefavel de existir, ainda
que o recorde maximo de sua idade seja um nada contrastado com
a cronologia do universo, a manutencgéo diuturna da existéncia é a
taumaturgia constatada a cada fragdo de segundo da sabia natureza
bioldgica.

Dai, forcosamente pode-se inferir que a homeostase — termo forja-
do pelo grande fisiologista francés Claude Bernard (1813-1878), no
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século XIX, pai da medicina experimental —, que poderia ser definido
como as propriedades autorreguladoras de um sistema ou organis-
mo que permite manter através de centenas ou milhares de reagoes
fisico-quimicas simulténeas, subsequentes e ininterruptas o estado
de equilibrio de suas variaveis essenciais no
meio interno ou de seu meio ambiente, € um
outro nome do milagre de estar vivo.

Se a vida bioldgica e, especialmente a huma-
na, é tdo veloz e ao mesmo tempo tao infima
e facilmente cronometrada quando comparada
a interminavel vida do tempo, haveria intersec-
¢éo dessas variaveis: tempo e vida?

Essa equagéo filoséfica poderia ser ao me-
nos aclarada se se admitisse que o tempo nao
passa — ele é inexoravelmente virtual e imuta-
vel. O homem é que passa através do tempo!

Helio Begliomini
Editor do Asclépio

Historico
The Gold Headed Cane

Em agosto de 2007, Marilene Rezende Melo recebeu em Congres-
so na Malasia, o prémio “Gold Headed Cane”, a maior condecoragao
da entidade, por seu continuo e valioso suporte a World Association
of Societies of Pathologyand Laboratory Medicine (WASPaLM) como
presidente 2003-2007, sendo a primeira mulher a ocupar este cargo,
desde sua fundagao em 1947.

Em sua gestao elevou para 57 o nimero de paises participantes
nos cinco continentes, contendo Sociedade Nacional de Patologia
ou Patologia Clinica — Medicina Laboratorial, ou mesmo as duas es-
pecialidades.

A Gold Headed Cane é uma bengala com cabega de ouro, ré-
plica das usadas ha 400 anos pelos médicos ingleses. O criador
da bengala foi John Radcliffe (1652-1714) e, sucessivamente, cin-
co médicos ingleses, sendo o Ultimo Matthew
Baillie (1761-1823); até que foi permanente-
mente depositada no armario do Royal College
of Physicians.

A origem do costume de um médico usar
bengala é desconhecida, mas sabe-se que,
antigamente, a bengala de um médico também
servia como finalidade funcional. Sua cabega
era oca e perfurada no topo, e continha uma
preparacao aromatica ou vinagre para ser chei-
rado pelo médico enquanto visitava o doente,
servindo como protecdo contra o contagio e
para neutralizar odores desagradaveis.

Marilene Rezende
Melo
Titular da Cadeira n°¢ 2

GOLD-HEADED CANE
AWARDEES

Recipient Country
Sr Alexander Aeming [United Kingdom
Wim. United Kingdom
bhn J Andujar United Sates
B. L Delia Vida Italy
P.1. A Hendry, A |Ausiraia
Alec C. Ritchie Canada
Hermann Lommel Germany
Huberl A Sssons United Kingdom
Tyra T Hutchens United Sates
Tadashi Kawai Lhpan
Peter B. Herdson Australia
Hans Reinauer Germany
William B. Zeiler United Sates
Utz P. Merten Germany
Mikio Mori .Bpan
Kenneth D. McQalchey (United Sates
Marilene Melo Brazi
Barrie Murphy United Kingdom
Henry Travers United Sates
Robby Bacchus United Kingdom
Michael Oellerich Germany
Lai-Meng Looi Malaysia

Homenageados e insignia da Gold Headed Cane com o nome da
Dra. Marilene Rezende Melo.

Henry Travers e Marilene Melo durante a ceriménia de premiacao;
e seu diploma.

Referéncia: The Gold Headed Cane and its author, William Mac-
michael.1900.

Efemeérides
Academia e Académicos
em Destaque

1/7/2021 — O académico Saul Cypel, titular e se-
gundo ocupante da cadeira n® 125, tendo por patrono
José Oria (1905-1948), foi eleito no dia 25 de junho do
corrente ano, membro titular da Academia Brasileira de
Pediatria.

Q

14/7/2021 — Reunido da diretoria de forma virtual, estando presen-
tes os seguintes académicos: José Luiz Gomes do Amaral, Paulo
Manuel Pégo-Fernandes, Marilene Rezende Melo, Walter Manna
Albertoni, Helio Begliomini, Luiz Fernando Pinheiro Franco e
Sérgio Bortolai Libonati.

Q

14/7/2021 — Tertulia virtual sobre o tema “Mcgill Uni-
versity Health Care: Uma Instituigdo Centrada no Pa- /'
ciente”, em palestra proferida pelo académico Miguel
Noel Nascentes Burnier Junior, membro honorario da
Academia de Medicina de Sao Paulo e professor titular
de oftalmologia, patologia, medicina, oncologia e cirurgia
na Universidade McGill, bem como ex-presidente do Departamento
de Oftalmologia da McGill (1993-2008), no Canada. Atualmente, &
também nessa universidade o diretor de Treinamento e Desenvol-
vimento de Pesquisa do Instituto de Pesquisa do Centro de Saude.

Miguel Burnier Junior graduou-se, em 1974, pela Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Parana e ai fez sua residén-
cia em anatomia patolégica (1975-1977). Desenvolveu sua carreira
na Universidade Federal de S&o Paulo, galgando todos os postos e
se tornando professor titular do Departamento de Patologia (1986-
1989). Estagiou no Instituto de Patologia das For¢gas Armadas (AFIP)
de Washington, DC, Em 1989, retornou aos Estados Unidos como
professor e cientista sénior, trabalhando na AFIP e no National Eye
Institute, Bethesda, até 1993, quando foi recrutado pela Universida-
de McGill para ser professor de patologia e oftalmologia, bem como
presidente do Departamento de Oftalmologia.

Q

26/7/2021 — O académico Jayme Murahovschi, ti-
tular da cadeira n®¢ 130 sob a patronimica de Armando
de Aguiar Pupo (1934-1990), foi conferencista em uma
apresentacgéo virtual, ao lado do neurologista Abram Top-
czewski sobre o tema “Cefaleia na Infancia”.

Q
10/8/2021 — O académico Helio Begliomi-
| ni, editor do Asclépio, conseguiu mais uma
¥ iconografia rarissima para o acervo da Aca- |
| demia de Medicina de S&o Paulo. Trata-se
L do médico Justiniano de Melo Franco (1774-
1839), honrado como patrono da cadeira n2
43 desse sodalicio. Agora, das 466 biografias
que enriquecem a pagina eletrénica da entidade, apenas trés néo pos-
suem imagem de seu protagonista.
Q




Asgclépio

e
Boletim da Academia de Medicina de Sao Paulo

11/8/2021 — Reuniao da diretoria de forma virtual, estando presen-
tes os seguintes académicos: José Luiz Gomes do Amaral, Paulo
Manuel Pégo-Fernandes, Marilene Rezende Melo, Walter Manna
Albertoni, Helio Begliomini, Giovanni Guido Cerri, Linamara Ri-
zzo Battistella e Edmund Chada Baracat.

Q

11/8/2021 — Assembleia Geral Extraordinaria para aprovagao de
mudangas do Regimento Interno da Academia de Medicina de Sao
Paulo, quanto a validade do voto em branco e a regulamentacéo do
membro demissionario.

Q

11/8/2021 — Tertdlia virtual sobre o tema “Cirurgia Fe- g
tal: Consensos e Controvérsias”, em palestra proferida §
pela académica Nelci Zanon Collange, titular e segunda
ocupante da cadeira n2 34 sob a patronimica de Sylvio ==
Soares de Almeida (1913-1976). Graduou-se na Universidade de
Caxias do Sul (1986), onde, enquanto aluna, atuou como tesourei-
ra, secretaria e presidente do Diretério Académico de Ciéncias da
Saude. Especializou-se em neurocirurgia no Hospital dos Servidores
do Estado do Rio de Janeiro (1987-1991) e, em neurocirurgia pedia-
trica, na Franca (1991-1993). Dedicou-se a carreira universitaria na
Universidade Federal de Sao Paulo, obtendo seu mestrado (1998) e
doutorado (2003).

Nelci Collange ¢ internacional fellow da American Association of
Neurological Surgeons e da Federagdo Mundial das Associagbes de
Neurocirurgia, atuando como vice-presidente do Comité das Mulhe-
res na Neurocirurgia (2013-2017) e presidente do Comité de Neuro-
cirurgia Pediatrica (2017-2021). Trabalhou também por mais de dez
anos no Hospital Santa Marcelina e criou a equipe do Centro de Neu-
rocirurgia Pediatrica. E membro fundador da Sociedade dos Neuro-
cirurgides do Estado de S&o Paulo, onde atuou em varias gestées.
Coordenou o Departamento de Pediatria da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia e presidiu a Sociedade Brasileira de Neurocirurgia Pe-
diatrica, além de ser a presidente eleita da Associagéo Brasileira de
Mulheres Médicas e de pertencer por mais de dez anos, a Camara
Técnica de Neurologia e Neurocirurgia do Conselho Regional de Me-
dicina do Estado de Sao Paulo.

Q
26/8/2021 — O académico Helio Begliomini, titular e
emérito da cadeira n® 21, tendo por patrono Benedicto
Augusto de Freitas Montenegro (1888-1979), foi agracia-
do com a medalha Sao Paulo Apdstolo — categoria Edu-
cagao Crista, galardao anual da Curia Metropolitana da
Arquidiocese de Sao Paulo, criado em 2015, pelo cardeal
Dom Odilo Pedro Scherer, sétimo arcebispo metropolita-
no de Sao Paulo. Essa comenda destina-se a homenagear pessoas
ou instituicdes que, selecionadas por um colegiado arquidiocesano,
tenham se destacado por sua contribuicdo para a misséo da Igre-
ja. A solenidade, que aconteceu no Tuca — Teatro da Universidade
Catdlica de Sao Paulo, foi presidida por Dom Odilo Pedro Scherer;
a comenda e o diploma foram recebidos das maos de Dom Carlos
Lema Garcia, bispo auxiliar de Sdo Paulo, vigario episcopal para a
Educacéo e a Universidade e para a Regido Sé.
Q
1/9/2021 — Reunido entre representantes
da diretoria da Associacdo Paulista de Me-
dicina e da Academia de Medicina de Séao
Paulo (AMSP) com a diretoria executiva da
Unicred, a fim de se analisar possiveis par-
cerias dessas entidades médicas com essa
instituicado financeira cooperativista. Representaram a
Academia de Medicina de Sdo Paulo os académicos José Luiz Go-
mes do Amaral, presidente de ambas entidades médicas, e Helio
Begliomini, vice-presidente da AMSP.
Q
8/9/2021 — Reunido da diretoria de forma virtual, estando presen-
tes os seguintes académicos: José Luiz Gomes do Amaral, Marile-
ne Rezende Melo, Walter Manna Albertoni, Guido Arturo Palom-
ba, Helio Begliomini e Sérgio Bortolai Libonati.
Q
8/9/2021 — Tertulia sobre o tema “A Pratica da Medicina Fetal
no Brasil’, em palestra ministrada pelo doutor Antonio Fernandes

(o

e

Moron, graduado pela Escola Paulista de Medicina da §iiF
Universidade Federal de S&do Paulo (EPM — Unifesp,
1979), onde fez residéncia em cirurgia geral, ginecolo-
gia e obstetricia (1980-1982); mestrado (1984) e douto-
rado (1987) em obstetricia. Dirigiu-se para os Estados
Unidos da América onde realizou seu pdés-doutorado
em medicina fetal na University of Wisconsin Medical School, em
Milwaukee-WI (1989-1990) com bolsa do CNPq. Obteve sua livre-
-docéncia em saude materno-infantil pela Faculdade de Saude Pu-
blica da Universidade de Sdo Paulo (USP, 1995) e galgou a con-
digao de professor titular do Departamento de Obstetricia da EPM
— Unifesp, em 2004.

Antonio Moron atuou ou tem atuado como pesquisador asso-
ciado no Instituto de Medicina Tropical da USP; diretor técnico do
Centro Paulista de Medicina Fetal e coordenador do Servigo de Me-
dicina Fetal do Hospital e Maternidade Santa Joana. E especialista,
particularmente, em aconselhamento genético-reprodutivo; aconse-
Ihamento em medicina fetal; obstetricia de alta complexidade; diag-
néstico pré-natal das anomalias fetais; terapéutica e cirurgia fetal. E
membro da Federacao Brasileira das Sociedades de Ginecologia e
Obstetricia; Associacao de Obstetricia e Ginecologia do Estado de
Sao Paulo, The Society for Maternal-Fetal Medicine, The Internatio-
nal Society of Ultrasound in Obstetrics & Gynecology e International
Society of Obstetric Medicine.

E autor do livro Medicina Fetal na Pratica Obstétrica (2003) e
coautor das obras: Abordagem Multiprofissional em Medicina Fe-
tal (1996); Hipertensao Arterial e Nefropatias na Gravidez (2006);
Obstetricia (2011) e Ultrassonografia 3d em Obstetricia (2012).

Q

15/9/2021 — Ocorreu o centenario de publicagdo do Fv
primeiro livro sobre a Sociedade de Medicina e Cirur- _’nm;gmnw
gia de S&o Paulo, hoje, Academia de Medicina de S&o | =i
Paulo. A obra, que tem por titulo e subtitulo originais |-

“A Sociedade de Medicina e Cirurgia de Sio Paulo| P
— Memoéria Histérica 1895-1921 — (Fundagao, evolu- | == ___
c¢ao, actualidade, com uma bibliographia methodi-

ca de todos os trabalhos scientificos apresentados {{fg"

nas Sessoes)’, Tipografia Casa Garraux, Sado Paulo,
1921, 178 péaginas, é de autoria do ex-presidente Luiz
Manuel de Rezende Puech (1920-1921), e veio a lume
em setembro de 1921, na gestdo de Enjolras Vampré
(1921-1922).

Esse preciosissimo livro, assim como outros muitos e inestimaveis
documentos histéricos da entidade, foram resgatados a duras penas
e doados ao acervo da Academia de Medicina de Sao Paulo pelo
académico Luiz Celso Mattosinho Franga (1931-2017), ex-presi-
dente (1999-2000) desse augusto sodalicio, ao qual muito estimou

e se dedicou.

f
:

Q

21/9/2021 — O académico Paulo Manuel Pégo-
-Fernandes, titular e emérito da cadeira n® 102 sob a
patronimica de Anténio de Almeida Prado (1889-1965),
concedeu entrevista a radio CBN — Central Brasileira de
Noticias, sobre transplante de pulmao com sucesso, em
paciente que teve infec¢édo por coronavirus (Covid-19).

Q

30/9/2021 — O académico Helio Begliomini, editor do
Asclépio e vice-presidente da Academia de Medicina de
Sao Paulo, foi eleito presidente para mais um mandato
(2022-2023) na Academia Crista de Letras, silogeu fun-
dado em 14 de abril de 1967, na cidade de Sao Paulo,
e que reune intelectuais das mais diversas profissdes.
A chapa eleita intitula-se “Ser Instrumento de Unido”,
e contara também com académico Juarez Moraes de
Avelar, titular e emérito da cadeira n° 73 sob a patroni-
mica de Georges Marcel Joseph Léon Arié (1915-1974),
como diretor de patriménio.

Q
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7/10/2021 — O académico Lybio José Martire Junior,
titular da cadeira n® 71, tendo por patronesse Carlota Pe-
reira de Queiroz (1892-1982), recebeu a primeira men-
¢ao honrosa no Concurso de Crdnicas — “Prémio Pedro
Nava” — promovido pela Academia Nacional de Medicina,
com o trabalho “A Comovente Histéria do Dr. Hypdlito
Fontoura”. Esta crénica esta publicada neste fasciculo do Asclépio.

Q

15/10/2021 — Veio a lume o livro “Perso-
nagens da Histéria da Medicina — Uma
Jornada de Cinco Mil Anos”, de autoria do
académico Flavio Antonio Quilici, titular da
cadeira n¢ 27, tendo por patrono Jodo Pau-
lo da Cruz Britto (1880-1947). A obra, que
foi prefaciada pelo doutor Ulysses G. Meneghelli, ¢ um
abrangente tratado de histéria da medicina, bem ilustrado, contendo
416 paginas.

Q

13/10/2021 — Primeira reunido hibrida da diretoria
— presencial e virtual — em época de arrefecimento da
pandemia do coronavirus. Participaram presencialmente «
0s académicos: José Luiz Gomes do Amaral, Helio Begliomini e
Sérgio Bortolai Libonati; e, a distancia: Marilene Rezende Melo,
Walter Manna Albertoni e Paulo Manuel Pégo-Fernandes.

Q

13/10/2021 — Tertulia sobre o tema “Como Era a Voz
dos Castrados?”, em palestra ministrada pelo doutor
Gyorgy Miklés Bohm, graduado pela Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul (1961), onde doutorou-se em
patologia. Fez especializacdo no Saint Bartholomew’s
Hospital, em Londres (1965); e em microscopia eletroni- *
ca de varredura na Universidade de Sheffield, na Inglaterra (1975)
Atuou com énfase em anatomia patoldgica e patologia clinica e, de
modo particular, na fisiopatologia da circulacao pulmonar. Dedicou-se
a carreira universitaria na Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo, onde galgou a condigcao de professor de telemedicina,
hoje, professor emérito, desenvolvendo o Projeto Homem Virtual.

Gyorgy Miklés B6hm publicou as seguintes obras: “Avaliagao
do Rendimento Educacional (1980); “Enrico Caruso na América
do Sul” (2001); “José Rizal — Biografia e Artigos Selecionados
(2007); “Stargazer — Crime na Baia de Kungkungan (2010); “Pa-
ciano Rizal — O Heréi que Falta na Luneta” (2012); “O Extraordi-
nario. Se Procurar Aparece, Se Ajudar Acontece” (2016); e “Lim-
pando Gavetas em Tempo de Quarentena” (2020).

Foi a primeira tertulia hibrida — presencial e virtual — em época de
arrefecimento da pandemia do coronavirus, e contou presencialmen-
te com seis académicos, além de outros a distancia.

Q

19/10/2021 — O académico Fabio Xerfan Nahas, ti-
tular e emérito da cadeira n°® 100 sob a patronimica de
Américo Brasiliense de Almeida Mello Filho (1864-1942),
além de ter sido mencionado em margo do corrente ano
na renomada revista Plastic and Reconstrucitive Sur-
gery, num artigo de revisao de autoria de professores da g
Universidade de Oxford, Inglaterra, como o mais prolifico autor em
abdominoplastia e um dos 100 mais citados nessa area, no mundo,
foi incluido em outubro pela Universidade de Stanford, Estados Uni-
dos da América, na relagao dos cientistas mais influentes do mundo,
relagéo essa que abrangeu os mais diversos campos do saber, como
medicina, agricultura, fisica, engenharia, filosofia, dentre outros.

Q

26-30/10/2021 — Foi realizado a 372 edigdo do Con-
gresso Académico da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Santo Amaro — Unisa. Esse tradicional
evento recebeu, desde 2016, o nome de Congresso | -
Académico “Médico José Carlos Prates”, que é titular e i
emérito da cadeira n2 42, sob a patronimica de Renato
Locchi (1896-1978).

Q
30/10/2021 — Aconteceu o Il Encontro das Academias de Medicina
de Sao Paulo e Sul-Rio-Grandense de Medicina por videoconferén-
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cia, tendo como presidentes desses gl
sodalicios, respectivamente, os aca-
démicos José Luiz Gomes do Ama- E
ral e Luiz Lavinsky. Um dos desta-
ques da programagéo foi o debate
sobre “Educagéo Médica no Brasil”.
O evento contou com o apoio da
Academia Nacional de Medicina, através de seu presidente Rubens
Belfort de Mattos Junior; da Federagao Brasileira de Academias de
Medicina, através de seu presidente Vicente Herculano da Silva; e
da Associagao Paulista de Medicina, tendo também a participagéao
das Academias de Medicina do Parana e de Santa Catarina, através
de seus presidentes, respectivamente, Renato Bonardi e Jorge Abi
Saab Neto.

Foram conferencistas os académicos: Paulo Manoel Pégo-Fer-
nandes (SP), José de Jesus Camargo (RG), Flavio Kapczinski
(RS e Canadd), Eugénio Mussak (PR), Cezar Zillig (SC), Nelson
Grisard (SC), Edmund Chada Baracat (SP), Waldomiro Carlos
Manfroi (RS), Gerson Junqueira Junior (RS), Rogério Mulinari
(PR), Roberto Luiz D’Avila (SC), Jorge Abi Saab Neto (SC). O
evento contou com 63 teleparticipantes.

Q

4/11/2021 — O académico Juarez Moraes
de Avelar, titular e emérito da cadeira n° 73
sob a patronimica de Georges Marcel Jo-
seph Léon Arié (1915-1974), langou o livro
Aesthetic Facial Surgery n° 57° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica, realizado no
Centro de Convencdes de Maceié (AL). A
obra é um tratado de 900 péaginas divididas em 80 capitulos.

Q

9/11/2021 — Vieram a lume mais dois li-
vros do académico Helio Begliomini, titular
e emérito da cadeira n® 21, tendo por patrono
Benedicto Augusto de Freitas Montenegro
(1888-1979), a saber: “Marie Rennotte —
Professora, Feminista, Médica, Humanis-
ta e Empreendedora — Primeira Mulher a Ingressar
na Academia de Medicina de Sao Paulo”, prefaciado
pela académica Leontina da Conceigao Margarido,
titular da cadeira n® 50, sob a patronimica de Jose Bar-
ros Magaldi (1913-1978); e “Nobel e Prémios Nobel da
Academia de Medicina de Sao Paulo”, prefaciado pe-
las académicas Nelci Zanon Collange, titular da cadeira
n2 34 sob a patronimica de Sylvio Soares de Almeida (1913-1976),
e Emilia Inoue Sato, titular da cadeira n° 109, sob a patronimica de
Antonio Bernardes de Oliveira (1901-1981).

As obras, que requereram pacienciosa e morosa pesquisa histo-
riografica, foram ofertadas aos académicos da Academia de Medici-
na de Sdo Paulo.

Q

10/11/2021 — Segunda reunido hibrida da diretoria — presencial e
virtual — em época de arrefecimento da pandemia do coronavirus.
Participaram presencialmente os académicos: José Luiz Gomes do
Amaral e Sérgio Bortolai Libonati; e, a distancia: Walter Manna
Albertoni, Paulo Manuel Pégo-Fernandes, Helio Begliomini e
Marilene Rezende Melo.

Q

10/11/2021 — Tertulia sobre o tema “Dra. Carmen Es-
cobar Pires: Exemplo de Dedicagao, Etica e Empreen-
dedorismo”, em palestra ministrada pelo doutor Ben-
-Hur Ferraz Neto, graduado em medicina pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC — SP, 1987),
com mestrado em cirurgia pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp, 1992), doutorado em cirurgia pela Unicamp e
University of Birmingham (1995). Obteve seu MBA — Master in Bu-
siness Administration, em gestdo de saude pela PUC — SP (2004)
e MBA em Health Tech pela FIAP — Faculdade de Informatica e Ad-
ministracéo Paulista (2019). Em 2008 galgou sua livre-docéncia em
cirurgia pela Universidade de Sao Paulo.

Dentre as diversas fungbdes do doutor Ben-Hur Ferraz Neto, sa-
lientam-se: responsavel pelo Programa de Transplante de Orgaos
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(2005-2010) e do Programa de Transplante Hepatico (2010-2012)
do Hospital Israelita Albert Einstein, liderando nessa instituicao a
realizagdo de mais de 800 transplantes hepaticos; presidente da
Associagao Brasileira de Transplante de Orgdos — ABTO (2010-
2011); fundador, em 2013, do Instituto do Figado na Real e Bene-
mérita Beneficéncia Portuguesa; e consultant surgeon na Liver and
Hepatobiliary Unit do Queen Elizabeth Hospital, em Birmingham,
Inglaterra (2014-2015).
Q

10-13/11/2021 — Os académicos Lybio José Martire
Junior, titular da cadeira n® 71, tendo por patronesse
Carlota Pereira de Queiroz (1892-1982), e o académi-
co Helio Begliomini, titular e emérito da cadeira n¢ 21,
tendo por patrono Benedicto Augusto de Freitas Monte-
negro (1888-1979), ministraram palestras no XXV Con-
gresso Brasileiro de Histéria da Medicina e a IX Jornada
de Histoéria da Medicina. O evento foi organizado pelo-
Centro Universitario Serra dos Orgédos, em Teresépolis
(RJ),e realizado pioneiramente por videoconferéncia, em
decorréncia da pandemia do coronavirus.O académico
Lybio Martire Junior, atual presidente da Sociedade Brasileira de
Histdéria da Medicina, também participou da organizagéo do evento,
e o0 académico Helio Begliomini foi convidado a integrar a banca
examinadora do Prémio Carlos da Silva Lacaz, ofertado aos trés
melhores trabalhos sobre histéria da medicina feitos por alunos de
graduacao.

Q

10/11/2021 — Os académicos Flavio An- f

¥ tonio Quilici, titular da cadeira n° 27, ten-
do por patrono Jodo Paulo da Cruz Britto

) (1880-1947), e Helio Begliomini, titular e
emeérito da cadeira n¢ 21, tendo por patrono
Benedicto Augusto de Freitas Montenegro
(1888 1979), foram agraciados pela comissao organi-
zadora do XXV Congresso Brasileiro de Histéria da Medicina, com
o prémio e medalha lvolino de Vasconcelos, em decorréncia da pu-
blicagao de livros que contribuiram relevantemente com a histoéria
da medicina.

Q

10/11/2021 — O académico Guido Artu-
ro Palomba, titular e emérito da cadeira n2
1, tendo por patrono Luiz Pereira Barreto
(1840-1923), e também ex-presidente da
Academia de Medicina de Sao Paulo (2003-
2004 e 2007-2008), publicou mais um livro
de sua autoria intitulado “Decadéncia da Psiquiatria
Ocidental”.

DEC, DELC
ATV

A PERATRLA DCDENTAL

Q
14/11/2021 — A académica Marilene Rezende Melo,
titular da cadeira n¢ 2, tendo por patrono Octavio de Car-
valho (1891-1973), proferiu palestra por videoconferén-
cia no Painel “Global Update on Sex and Gender Heal-
thcare Education: Breakthroughs and Barriers”, realizado [i&
pela American Medical Women’s Association.
Q
26/11/2021 — Inauguragéo solene do anfi-
teatro nobre da Associagao Paulista de Me-
dicina, que recebeu o nome de Adib Domin-
gos Jatene (1929-2014), primeiro ocupante

% des de Jesus Zerbini (1912-1993). Na efe-
méride, o académico Paulo Manuel Pégo-Fernandes,
titular e emérito da cadeira n® 102 sob a patronimica de Antdnio de
Almeida Prado (1889-1965), foi convidado a fazer uma conferéncia
em homenagem ao académico Adib Domingos Jatene.
Q

8/12/2021 — Terceira reunido hibrida da diretoria — presencial e
virtual. Participaram presencialmente os académicos: José Luiz
Gomes do Amaral e Helio Begliomini; e, a distancia: Marilene
Rezende Melo, Walter Manna Albertoni, Paulo Manuel Pégo-Fer-
nandes, Guido Arturo Palomba, Luiz Fernando Pinheiro Franco
e Linamara Rizzo Battistella.

Q

8/12/2021 — Assembleia Geral Extraordinaria onde
foi aprovado como membro honorario, o nome do dou- k
tor Sergio Carlos Nahas, que é graduado pela Facul-
dade de Medicina da Universidade de Mogi das Cruzes g
(1973); mestre em cirurgia geral e cirurgia de emergéncia
(1986); doutor em cirurgia do aparelho digestivo (1991);
livre-docente de coloproctologia (2000); e, atualmente,
professor titular de coloproctologia e cirurgia do aparelho digestivo
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Ademais,
é pés-graduado em coloproctologia no St. Marks Hospital and Aca-
demic Institute of London (1990).

Q

8/12/2021 —Tertulia sobre o tema “A pandemia de Co-
vid-19 e a Medicina Baseada em Evidéncias”, em pales-
tra ministrada pelo académico Alvaro Nagib Atallah,
titular da cadeira n° 48, tendo por patrono Dante Pazza-
nese (1900-1975).

Alvaro Nagib Atallah graduou-se em medicina pela
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp, 1973) e ai fez reS|den-
cia em clinica médica e nefrologia. Dedicou-se nessa instituicao a
carreira universitaria, galgando a condi¢cdo de doutor em nefrologia
(1979); livre-docente (1990) e professor titular e chefe da disciplina
de medicina de urgéncia e medicina baseada em evidéncias. Obte-
ve seu pos-doutorado como fellowship de clinical epidemiology, na
Section of General Internal Medicine da University of Philadelphia,
USA (1985). Ademais, nessa mesma universidade obteve o titulo de
master of science in clinical epidemiology (1997).

Dentre outras fungdes de relevancia, atuou como vice-coordena-
dordo Programa de Pés-Graduagéo em Saude Baseada em Evidén-
cias da Unifesp; diretor do Centro Cochrane do Brasil; diretor eleito
da Cochrane Collaboration International (2015-2016); e diretor cien-
tifico da Associagao Paulista de Medicina.

Q

11/12/2021 - Em sesséo de gala realizada no Centro
de Convencgdes do Hotel Prodigy, na cidade do Rio de
Janeiro, o doutor Luiz Carlos Von Bahten, titular do Co-
|égio Brasileiro de Cirurgides (CBC), foi reconduzido a §
mais um mandato (2022-2023) como presidente dessa | =
tradicional entidade. \\ L
X Na ocasido, trés membros da Academia de Medicina
1 de Sao Paulo receberam relevancia especial: 1. O aca-
démico Dario Birolini, membro honorario, foi agraciado
com o Prémio Colégio Brasileiro de Cirurgides de 2021,
pelo seu exemplo e contribuicdo no ensino da cirurgia
brasileira; 2. O académico Ramiro Colleoni Neto, titular
da cadeira n° 86 sob a patronimica de Nicolau Pereira de
Campos Vergueiro (1851-1924) e ex-mestre do CBC —
Capitulo de Sao Paulo, foi empossado como diretor de
publicacdes do Diretério Nacional; e 3. O académico He- ' »
lio Begliomini, titular e emérito da cadeira n® 21, tendo ¥
por patrono Benedicto Augusto de Freitas Montenegro
(1888-1979) e vice-presidente, juntamente com outros
quatro cirurgides brasileiros, foi galardoado como mem-
bro emérito do Colégio Brasileiro de Cirurgies.

Saudades

28/8/2021 — Falecimento com 92 anos incompletos,
do académico José Mandia Netto, titular e emérito da
cadeira n® 111 da Academia de Medicina de Sao Paulo,
sob a patronimica de Sérgio de Paiva Meira Filho (1888-
1940). Nascido em 23 de setembro de 1929, graduou-se
em dezembro de 1953, na Escola Paulista de Medicina,
hoje, Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp). Especializou-se
em gastroenterologia e proctologia e atuou na Santa Casa de Mise-
ricordia de Sao Paulo, sendo chefe de clinica, professor titular da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, além
de diretor clinico durante 12 anos, fungdo em que prestou relevantes
servicos e, em decorréncia, foi galardoado com a medalha Jacques
Tupinamba.
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José Mandia Netto publicou diversos artigos cientificos e prefa-
ciou o livro “A Pratica da Psicologia Hospitalar na Santa Casa de Sao
Paulo: Novas Paginas em uma Antiga Historia” (2004), organizado
pelas psicologas Wilze Laura Bruscato, Carmen Benedette e Sandra
Ribeiro de Almeida Lopes.

Tornou-se membro da Associagédo Paulista de Medicina em 1959,
e ingressou na Academia de Medicina de S&o Paulo em 7 de de-
zembro de 1994, permanecendo nesse sodalicio por quase 28 anos.

Q

30/10/2021 — Falecimento aos 90 anos, do académi- =
co Aron Judka Diament, titular e emérito da cadeira
n2 30, tendo por patrono Antonio Frederico Branco Le- S
févre (1916-1981), que foi se mestre. Nascido na Pol6- "‘;_
nia, emigrou com a familia ao Brasil quanto tinha cinco ‘8 »
anos, estabelecendo-se em Santos (SP). Naturalizou- -~ \
-se brasileiro em 1953 e se graduou na Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) em 1955. Foi estagiario
voluntario durante quatro anos da Divisdo de Clinica Neuroldgica
do Hospital das Clinicas da FMUSP, onde, se dedicou a carreira
universitaria em neurologia infantil, galgando a condigdo de doutor
(1967), livre-docente (1971) e professor adjunto (1984), exercendo
a chefia da disciplina de neurologia infantil de 1981 a 2001, ano em
que se aposentou.

Aron Judka Diament foi também professor de neurologia da Fa-
culdade de Medicina de Mogi das Cruzes e pertenceu a diversas
entidades, dentre as quais a Academia Brasileira de Neurologia,
Sociedade Neuroldgica Argentina, American Academy of Pediatrics,
Academy for Research in Learning Disabilities, American Academy
for Cerebral Palsy and Developmental Medicine e New York Aca-
demia of Sciences. Ademais, presidiu a Associagéo Brasileira de
Neurologia e Psiquiatria Infantil (1977-1979); o Il Congresso Bra-
sileiro de Neuropsiquiatria Infantil e Il Congresso Latino-Americano
de Neurologia Infantil (1975); a Sociedade Latino-Americana de In-
vestigagdo Pediatrica (1980); e a Sociedade Latino-Americana de
Neurologia Infantil (1988-1991).

Aron Diament publicou os seguintes livros: Aminoacidopatias
de Interesse Neurolégico (1976); Evolucao Neurolégica do Lac-
tente Normal (1976); Neurologia Infantil: Semiologia + Clinica +
Tratamento (coautoria, 1980); Sono na Infancia. Aspectos Nor-
mais e Principais Disturbios (coautoria, 1985); Neurologia Infantil
(coautoria, 1989), além de 50 capitulos em livros e artigos cientificos.
Foi colaborador do Asclépio, boletim da Academia de Medicina de
Sao Paulo, sodalicio que pertenceu por 43 anos!

-—Contemporaneo—-
A Nefropatia do Calor

No mundo atual, com crescente povoamento e suas demandas,
necessita-se de uma vasta industria agropecuaria voltada, mormente
para alimentagdo animal, acarretando uma extraordinaria emissao
de gases do efeito estufa, agravada pelo centenario uso dos com-
bustiveis fosseis. Nessa complexa equagao, os paises do terceiro
mundo entram com a sangria de seus recursos, sejam humanos,
minerais, de terras cultivaveis e pastagens. Dizimam-se ambientes
naturais para nutrir a grande demanda de recursos mundiais. O re-
sultado para o clima evolui initerruptamente: € o aquecimento global!

Dentro dessa grande de- P T 1 }___

manda de insumos, con-
sideraveis extensbes de jj/é
terra produtiva se prestam /e
a agroindustria da cana-de-
-aglcar, determinando um |
grandioso esforgo humano. §
Um trabalhador da coleta de
cana, remunerado por pro-
dugao, pode cortar e empilhar por dia até 20 toneladas da biomassa,
mediante um trabalho em condigdes de extremo esforco muscular,
calor, desidratagao, exposicao a fuligem, toxinas, metais pesados,
etc. Essas pessoas sao submetidas habitualmente as mais precarias
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condic¢des nutricionais, como o uso de refrigerantes, que aumentam
a desidratacao pelo efeito osmético.

Descrita inicialmente em El Salvador, a Nefropatia de Causa In-
determinada ou Nefropatia Mesoamericana, documenta um nimero
fora do comum de pessoas morrendo de insuficiéncia renal crénica
nao associada aos fatores usuais, como hipertensao arterial e diabe-
tes. O fenbmeno passou a ser observado em diferentes comunida-
des agricolas tropicais. Na Guatemala e em El Salvador observou-se
a possibilidade de 20 mil mortes por doenga renal crénica, traduzin-
do a caréncia de assisténcia para essa condicdo. Numa analise de
300 trabalhadores do Central Valley californiano, observou-se uma
incidéncia de 12% de positividade para leséo renal aguda, o mes-
mo sendo identificado em milhares de trabalhadores das lavouras
de arroz no Sri-Lanka. Ha muito a literatura brasileira menciona esse
tipo de situagao, descrevendo nesses trabalhadores desenvolvimen-
to de dores, caibras, convulsdes e diversos efeitos da desidratagéo,
incluindo a nefropatia crénica.

Considera-se que essas pessoas sofram uma espécie de acimu-
lo de sucessivas agressdes subagudas dos rins, acarretadas por
aumento do estresse oxidativo, exaustdo, hipertermia, falta de hi-
dratacdo adequada, deplegao de volume, isquemia, rabdomiodlise e
agressao tubular renal.

Sao claras as evidéncias de que o aquecimen-
to global impora a humanidade uma escalada
de novas doengas, mormente em comunidades
carentes tropicais. Edifica-se uma crescente cas-
cata de problemas associados ao aquecimento e
agravada pelo empobrecimento, mas condigbes
de saude e assisténcia. Dados da OMS apontam
que, em 2017, a perda de producdo acarretada pelas doengas do
calor tenha custado 150 bilhdes de dodlares a sociedade, trés quartos
desses, no setor da agricultura.

Os médicos do Brasil, em sua posigéo de
principais influenciadores das medidas de
promogao a saude, precisam cada vez mais
se inteirar dos conhecimentos sobre a nossa
protegdo ambiental, colaborando para a cria-
¢éo de um futuro de menor impacto ao planeta,
pugnando pelo uso racional de energia a partir
de fontes renovaveis e pelo desenvolvimento
de atitudes mais racionais no que tange aos
nossos habitos alimentares. Contribuiremos
assim para oequilibrio do nosso meio e para
um prognéstico mais airoso para a saude de

=

Ivan de Melo Aratjo .
Titular da cadeira n® 59 toda a humanidade.

Opiniao
Inteligéncia Artificial em
Psiquiatria

A Inteligéncia Atrtificial (IA) ja entrou em moda na Medicina, com
grande proveito. Na Psiquiatria esta entrando, mas pela porta dos
fundos. Se funciona em varias circunstancias da vida do homem, o
mesmo ndo se da nessa area medica.

Com efeito, depois que Platéo dividiu o uno em dois, e o platdnico
Descartes partiu 0 homem em res corporea (coisas do corpo) e res
cogitans (coisas da psique), vieram a Medicina do Corpo e a Medici-
na da Alma (pneuma, ar, alma, em latim; o mesmo que psiché, sopro,
em grego).

Da Medicina do Corpo tem-se as varias especialidades médicas:
cardiologia, dermatologia, cirurgias etc.

Da Medicina da Alma, apenas a Psiquiatria. A Medicina Corporea
€ uma espécie de 2+2 igual a 4 ou de 2.374.599,35 + 3.221.444,29
é igual a 5.596.043,79: da para usar maquininha de calcular. E algo
que pode ser mensurado e feito com precisao, tal qual saber como
estdo as bulhas cardiacas, se ritmicas e normofonéticas ou néo,
se a saliéncia na pele é cancer ou verruga inofensiva etc. Porém, a
IA em Psiquiatria nao tem a mesma precisao que pode ter em cer-
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tas especialidade médicas. Lembremos que a maquina de calcular
serve para o caixa da padaria mais ndo para o lixeiro que varre a
mesma esquina. O eixo do primeiro é fazer contas; o do segundo,
varrer.

A |A é, guardando as proporcoes,
uma calculadora, sé que existe uma di-
ferenca imensa entre ambas, com gran-
de vantagem para esta (a calculadora),
cujo suporte ou sistema ou programa
(da calculadora) consiste em utilizar
conteudo com regras fixas, rigidas, matematicas, ou seja, € razao
suficiente, que ndo se discute nem precisa de provas. Por exemplo:
3 x 2 =6. Por sua vez, a |IAtem o sistema ou programa (da-se o nome
que se queira dar), que nao é razao suficiente, considerando que a
base de sua construgéo nao é logica (qualitativa), mas quantitativa.

Em outras palavras: a IA depende da quantidade de informacao,
matéria-prima do algoritmo. Sejam milhdes, bilhdes de dados,ou
uma dezena, o que for, esse método, em Psiquiatria, € um grande
problema.

O primeiro estd na pergunta: que dados irdo alimentar a criagao
do algoritmo?

Aqui vale lembrar a piada da ra que pulava quando uma campai-
nha tocava; a seguir, amputaram uma das pernas, tocaram a cam-
painha e ela pulou; outra perna amputada, ao toque da campainha,
continuou a pular; e assim tiraram a terceira e a quarta perna do ba-
traquio que, sem nenhuma delas e ao som da campainha, ndo mais
pulou. A IA concluiu que “ra sem perna nao escuta”.

O segundo ponto a ser ponderado € que o doente mental € um ser
biopsicossociocultural, o que vale dizer, de corpo e de alma, de soma
e de psiché, tudo inserido em um meio social que o modela a cada
vivéncia, desde antes de nascer.

Um dia rugiu como uma fera no padl, glauco pascigo, e ergueu a
testa buscando abrigo nas cavernas, e interrogou o infinito e adora e
aspira unicamente a liberdade, que é o cume do imponderavel.

O livre arbitrio faz com que no homem, e somente nele, a existén-
cia preceda a esséncia.

O ser (humano) é para-si — nao em-si, como todos os outros se-
res — e por isso constréi o seu mundo livremente. A maquina (criada
pelo homem) n&o passa de um construido e obrigatoriamente tera
uma finalidade determinada, com objetivo, propodsito (ser-em-si),
com destino e teto, portanto, com limite.

A inteligéncia artificial vale para os temas préximos
da cognigéo racional (ndo abstrativa), e a Psiquiatria
é especialidade bem distinta, cuja area esta envolta
em um mundo racional-abstrativo-intuitivo-perceptivo,
em momentos e circunstancias que sao unicos, indivi-
duais e imprevisiveis. Isso invalida qualquer possibili-
dade de se criar um algoritmo preciso em Psiquiatria.

Nunca é demais recordar que o paciente psiquia-
trico é portador de subjetividades, tem a sua propria
visdo do mundo, forma de sentir, de se relacionar e de expressar a
sua doenga, construindo e reconstruindo significados inesperados e
unicos.

Observe-se que se tem defendido uma imagem deturpada, erra-
da e perigosa de que a inteligéncia artificial € Psiquiatria avancada,
mas representa exatamente o contrario: a sua decadéncia. A era di-
gital esta libertando o psiquiatra para a ignorancia convicta e segura,
dando-lhe a sensagéo de que € moderno e bem
informado.

“Conhecga todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana seja
apenas outra alma humana’, disse algures Carl
Gustav Jung. Salvo melhor juizo, um principio
a ser seguido.

Com todo o respeito, seria comico se nao
fosse tragico se um desses psiquiatras, que
acreditam na inteligéncia artificial como algo
maravilhoso, as vascas da morte, tivesse ao
seu lado um rob0 de ultima geragéo a dizer rest
in peace, rest in peace.

Guido Arturo Palomba
Titular e emérito da
cadeirane 1

Cronica
A Comovente Historia do
Dr. Hypolito Fontoura

Médico dedicado, humanista, Dr. Hypdlito s6 possuia maior que a
competéncia a bondade no coragéo, atuando em cidade pequena, de
interior, em meados do século XX. Exercia a arte de curar na plenitude,
como era comum aos meédicos de interior daquela época. O chamado
na roga para assistir partos era frequente. Certa vez, numa noite de
Natal, foi a cavalo, pois de carro era impossivel, chovia muito, cavalgou
por uma hora, seria um parto dificil. Sem possibilidade de transportar a
paciente, ouvia o marido clamar: “Doutor salva minha mulher e esque-
ce a crianga, tenho cinco filhos para criar’. Ele sabia qual devia ser a
conduta — o “Basiotribo de Tarnier’, espécie de forceps de trés pecas,
com uma ponta no meio, usado em
feto morto, mas, também no vivo,
em circunstancias extremas, sacri-
ficava-se a crianga para salvar a
méae. Mas ele nunca o usava. Lutou
durante horas, madrugada a dentro. O suor na fronte documentava seu
esforgo e ao alvorecer sorriu — salvara a crianga e a mae. Sentia-se re-
compensando, nao monetariamente, vez que grande parte das vezes
nem cobrava, mas pela gratidao daquela pobre gente. Sua casa era de
aluguel, o dono, seu amigo e paciente, a quem curara, era-lhe grato e
sentia-se honrado em ter o doutor como inquilino.

Assim, passaram-se muitos anos, sorrateira,
inexoravelmente. A cidade cresceu, veio o progres-
S0, a populagao se alterou, os habitos mudaram, o
desenvolvimento transformou tudo. Sua gentil es-
posa faleceu. Sem filhos e ja perto da nona déca-
da, morava s0, vez ou outra saia para as compras
necessarias, vestindo um velho terno desgastado
com a cabeleira alva em desalinho. Certa vez, ao
vé-lo na rua, uma menina perguntou a mae quem era? Ouvi dizer que
€ um médico antigo da cidade, disse ela, e a menina retrucou —nossa!
Deve ter sido péssimo para se encontrar assim nessa idade.

Meses ap0s perder a esposa, recebeu uma carta, era uma agao de
despejo, pois seu amigo, o dono do imovel, falecera e os descenden-
tes o haviam vendido para uma incorporagéo comercial. Sem paren-
tes, com a minguada aposentadoria da previdéncia, néo lhe restou
outra opgao senao o asilo da cidade. Ninguém mais se lembrava dele,
apenas a natureza o recompensava com a boa saude aos 88 anos.
As agruras, entretanto, ndo puderam resistir a grandeza de sua alma,
em nenhum momento ele perdeu o esbocgo de sorriso que emoldura-
va de ternura o semblante de médico provecto.

Um belo dia, apds algumas semanas la vivendo, recebeu uma visita.
Era um homem bem-vestido aparentando cerca de cinquenta anos. Eu
o conhego? Perguntou o médico. Sim, muito bem! Eu mudei um pouco,
respondeu o0 homem sorrindo. Minha mae sempre me falou do médico
que salvou a minha vida e a dela numa noite de Natal, na roga. Eu
me chamo Hypdlito, minha mae agradecida me deu seu nome. Sou o
dono da incorporadora que comprou o imével onde o senhor residia.
Quando soube que o senhor estava aqui, vim para dizer-lhe que quero
que venha morar no “Grande Hotel”, que acabei de comprar. Todos os
funcionarios estarao ao seu dispor bem como o restaurante e tudo de
melhor que ha por 13, pelo resto de sua vida. O médico viveu por mais
15 anos, la falecendo aos 103 anos, em plena lucidez e hoje, quem
vai aquela cidade pode ver, onde era sua casa, 0
imponente edificio “Dr. Hypdlito Fontoura”, onde
fica o maior centro médico da regido. Na entra-
da ha uma placa com os dizeres: “Homenagem
ao grande médico sem cuja abnegagdo e amor
a profissdo néo teria sido possivel a construgao
deste edificio. Gratiddo do Engenheiro Hypdlito
Natalino da Silva que, como tantos nesta cidade,
lhe deve a dadiva a vida’.

Nota: Esta cronica recebeu a 12 Mencgao
Honrosa no Concurso “A Melhor Histéria Médi-
ca”, promovido pela Academia Nacional de Me-
dicina, em 2021.

Lybio Martire Junior
Titular da cadeira ne 71
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Cronica
Os Tempos da Vida

N&o é raro ouvirmos alguém dizer a expressao “no meu tempo”, ge-
ralmente seguida de um elogio, um comentario positivo, simpatico, ao
tempo de quando éramos mais jovens. O sentimento que da origem
a essa frase € uma vaga sensagdo de perda, muitas vezes quase
imperceptivel, que nés, humanos,sentimos com o “passar”’ do tem-
po. Os homens primitivos ndo conheciam a necessidade de medir o
tempo. Os homens civilizados descobriram a necessidade pratica de
medir o tempo e criaram o tempo quantitativo, “o tempo do reldgio”,
com horas, dias, meses e anos. O tempo do relégio determina todas
as nossas atividades. Mas, deve-se considerar que temos outro tem-
po, o tempo existencial, qualitativo — o tempo vivido por cada um de
nés. Heidegger, um dos maiores pensadores do século passado, bus-
ca o tempo existencial, qualitativo, para mostrar que ser e tempo se
condicionam, entre os horizontes temporais da singularidade de cada
existéncia humana. A vida é uma experiéncia instantanea. Todas as
nossas agdes sao regidas por fragdes exatas de tempo.

O que significa viver o tempo de uma vida? &
Somos a soma de varias experiéncias, de va-
rios momentos, de varios tempos. Vivemos para
aprender. Para a crianga o tempo € o instante em
que vive. O tempo infantil ndo tem compromisso
com o passado, com o presente ou com o futu- £/~ <
ro, € multiplo, reversivel. O adolescente percebe que perdeu o tempo
infantil. Procura, inconscientemente, mecanismos, que se mostram
inuteis, para conservar o tempo infantil. Passa a viver o tempo de ado-
lescente, buscar a sua identidade, conhecer, “desafiar” e incluir-se no
mundo. O homem adulto enfrenta o vazio das duas perdas, do tempo
infantil e do tempo da adolescéncia e aprende que para amadurecer
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precisa “aceitar essas perdas”. As idades intermediarias, da plenitude
da juventude ao fim da maturidade, vivem circunstancias de agao, re-
futam a contemplagéo, e demonstram dificuldades para compreende-
rem os limites dos tempos do homem. Depois de tantas surpresas e
de tantos encontros com o desconhecido, na terceira idade o homem
pensa que finalmente compreende a vida. E descobre que sempre vi-
veu submetido ao tempo do reldgio, mas, que, por natureza € estranho
a ele. Ndo & o tempoque passa, n6s € que passamos no tempo.
Norberto Bobbio definiu a terceira idade como o ¥

“tempo da memoria”’. Realmente, nesse momento,
o pensamento humano, como o fio de Ariadne, nos
leva e nos traz da intuigdo a maturidade, da juven-
tude aos cabelos brancos, do “meu tempo” para
todos os tempos. O fantasma do tempo passado, 2
bom ou mau, ressurge na memdria para povoar 0 nosso proprio tem-
po histérico. Existem aqueles tempos em que a vida toma ares de
doce aventura e outros, em que parece uma guerra sofrida. La estao
tempos em que alegres nos embriagavamos de amor, do primeiro
beijo, do nascimento dos filhos. E, também, aqueles em que fristes
sepultamos nossos pais, nos despedimos de pessoas significativas e
enfrentamos nossas doengas.

= E preciso compreender as transitoriedades
das experiéncias vividas e delimitar as frontei-
ras de cada tempo ja vivido. Desse modo, o ho-
mem torna-se apto para uma relagédo completa
com todas as coisas do tempo presente. E,
como nao ha garantia alguma do tempo futuro,
cria esperangas. A esperanga, segundo Kant,
é a razdo de viver. Essa é a magica da vida,
o mistério da vida, que nos impulsiona sempre
para a frente, enfrenta as forgas da morte, sa-
bendo que os tempos da vida sao pontes para
a eternidade.

José Hugo de Lins
Pessoa
Titular da cadeira n® 61
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